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讓你跳出健康，找到你的健康指南針

健康九九‧歡樂百分百‧走出健康活力的陽明人

健康闖關活動﹕

第一關﹕測試一下自己的健康能量指數
　　　　( 身高、體重、身體質量指數 )
第二關﹕找出隱性健康殺手 ( 體脂肪、血壓 )
第三關﹕健康大胃王
第四關﹕健康來找 “ 查 ”
第五關﹕健康動一動
　　　　“ 有氧健康操 多動一分鐘、多活兩分鐘
”
第六關﹕健康 ” 獎 ” 一 ” 講 ”( 抽獎 )

活動時間﹕

3/31( 三 )10 ﹕ 00 ~ 14 ﹕ 00( 行政大樓 3F)
　　　　12: 00 ~ 13: 00  有氧運動教學
4/7 ( 三 )10 ﹕ 00 ~ 14 ﹕ 00( 實驗大樓 1F)
4/14( 三 )10 ﹕ 00 ~ 14 ﹕ 00( 傳醫乙棟 1F)
4/21( 三 )10 ﹕ 00 ~ 14 ﹕ 00( 醫學館學務處 )
　　　　12: 00 ~ 13: 00 有氧運動教學

下載「衛保組宣傳單」

＜衛生保健組提供＞

回《各處室訊息》

陽明電子報
特別報導

大 學 報

高 教 簡 訊

教育部電子報

國衛院電子報

  關於電子報 訂閱電子報 聯絡編輯小組 上期電子報 回電子報首頁  

file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a1.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a2.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a3.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a4.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a5.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a6.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/history.htm
http://www.ym.edu.tw/lifeinfo/lifeinfo.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/report.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a3/%E8%A1%9B%E4%BF%9D%E7%B5%84%E5%AE%A3%E5%82%B3%E5%96%AE.doc
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/a3.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/thirty.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/safe.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/africa.htm
http://www.uonline.nccu.edu.tw/index.asp
http://www.news.high.edu.tw/
http://epaper.edu.tw/
http://www.nhri.gov.tw/nhri6/enews.php
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/about.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/subscibe.htm
mailto:ymenews@ym.edu.tw
http://www.ym.edu.tw/ymnews/55/index.htm
file:///F:/07%20%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1(ymenews)/00-html/056-930406/index.htm

