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國立中正紀念堂管理處93年7至9月份講座活動一覽表

主旨：

檢送國立中正紀念堂管理處九十三年七至九月份講座活動一
覽表，請　查照轉知並鼓勵所屬同仁踴躍參加。

說明：

一、 依據國立中正紀念堂管理處民國九十三年六月二十一日
正教字第０９３０００１８３４號函辦理。

二、 該處為積極推動終身教育政策，建構終身學習社會，倡
導終身學習的重要性，特協同財團法人洪鈞培文教基金會、
中國時報系、人類自救協會、華人文化事業群、華人文化讀
友聯誼會、華人講師學苑、遠流出版公司、台名保險經紀股
份有限公司、中華新時代協會、中華民國癌友新生命協會等
公益團體在該處演講廳舉辦系列演講活動。

三、 為鼓勵公教人員使用終身學習網站，請轉知與會同仁依
規定事前至「「公務人員終身學習入口網站」」線上報名，
俾辦理線上認證有關事宜。如有疑問，歡迎洽詢各系列講座
承辦聯絡人。

國立中正紀念堂管理處九十三年七至九月份演講活動一覽表

日期 講題或活動名稱 系列性質 地點

7/4 （日）

1400-1630

第六課 /工作：轉化沉重壓力為無限
助力

主講人：台北縣立醫院身心科主任 許
添盛

身心靈健康生活
觀講座

演講
廳

7/10 （六）

1430-1600

法官專業啟新機

主講人：台灣台北地方法院院長 林錦
芳 洪鈞培基金會系

列講座
7/11 （日）

1430-1600

行銷策略創新機

主講人：信義房屋仲介（股）公司董
事長 周俊吉

7/14 （三）

0930-1200

行政中立的理論與實務

主講人：國立彰化師範大學管理學院
院長 卓播英

推動終身學習提
昇服務品質系列
講座

7/16 （五）

1500-1630

從心著手，絕處逢生

主講人：台北縣立醫院身心科主任 許
添盛

「翻身，癌 /愛三
部曲－驚恐、摸
索、甦醒」絕處
逢生之旅系列活
動7/17 （六）

0900-1200

生命的本質與意義

[ 特別報導 ]

◎大 學 報
◎高 教 簡 訊
◎教育部電子報
◎國衛院電子報
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主講人：台北縣立醫院身心科主任 許
添盛

7/17 （六）

1330-1500

創造你的形象競爭力

主講人：惠普科技通路行銷經理 陳孝
儀 2004年「全民”千

萬”俱樂部」公益
講座7/17 （六）

1520-1650

知識經濟時代全方位快樂的人

主講人：前激勵大師安東尼羅賓現場
助教 錢藝士

7/18 （日）

0930-1200
美麗身心講座暨健康人生系列活動

美麗身心講座暨
健康人生系列活
動

7/18 （日）

1400-1630

用心靈的力量改變基因

主講人：台北縣立醫院身心科主任 許
添盛

「翻身，癌 /愛三
部曲－驚恐、摸
索、甦醒」絕處
逢生之旅系列活
動

7/21 （三）

1400-1630

從醫者到癌友－重生之旅

主講人：高雄優生醫院院長 吳昇龍

7/22 （四）

1400-1630

走過死亡幽谷－癌友重生之旅經驗分
享

主講人：癌友新生命協會創辦人 葉峰
榮

7/24 （六）

0910-1210

日理萬機主管的保健養生管理－【對
癌症的有效預防與化解之道】

主講人：前自然療法雜誌社社長 何永
慶

深入學習－研習
營系列（需個別
支付講義教材、
餐費新台幣 1000
元整）7/24 （六）

1310-1410

80/20原理：對癌症不怕就能對任何病
並都不怕－【學員與老師間的Q&A】

主講人：前自然療法雜誌社社長 何永
慶

7/24 （六）

1420-1550

輕鬆管理，必先領悟人性【楊老師讀
友會】

主講人：華人文化執行長 楊智雄 93年華人文化公
益講座

7/24 （六）

1600-1700

易筋經 &八段錦入門－【從功夫修?
中領悟經典真理】

主講人：生命藝術學苑主持嚴真

7/24 （六）

1710-1800

易筋經 &八段錦入門－【從功夫修?
中領悟經典真理】

指導人：嚴真

台北健康養生功
夫免費教學

 

日期 講題或活動名稱 系列性質 地點

7/29 （四）

1400-1630

癌友與心理衛生關係

主講人：台大公共衛生學研究所教授
張 ?

「翻身，癌 /愛三
部曲－驚恐、摸
索、甦醒」絕處
逢生之旅系列活
動

演講
廳

8/1 （日）

1400-1630

第七課 /人生價值：打造活力四射的人
生舞台

主講人：台北縣立醫院身心科主任 許
添盛

身心靈健康生活
觀講座

8/4 （三）

0930-1200

全方位的服務禮儀 推動終身學習提
昇服務品質系列
講座
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主講人：國立高雄餐旅學院教授 蘇國
垚

8/5 （四）

0900-1200

超越生命的巔峰

主持人：癌友新生命協會老師 高瑞協

「翻身，癌 /愛三
部曲－驚恐、摸
索、甦醒」絕處
逢生之旅系列活
動

8/5 （四）

1400-1630

穿越恐懼，選擇愛

主持人：中華新時代協會秘書長 羅玉
雲

8/7 （六）

0900-1200

接納當下所是的自己

主講人：台北縣立醫院身心科主任 許
添盛

8/7 （六）

1430-1600

實行公訴新面貌

主講人：台灣士林地方法院檢察署檢
察長 吳陳鐶

洪鈞培基金會系
列講座

8/8 （日）

0900-1200

生命進行中的未完成式──在生命故事
中一齊成長

主講人：台北縣立醫院身心科主任 許
添盛

「翻身，癌 /愛三
部曲－驚恐、摸
索、甦醒」絕處
逢生之旅系列活
動

8/8 （日）

1430-1600

國際行銷創新機

主講人：光寶科技（股）公司執行長
林行憲

洪鈞培基金會系
列講座

8/14 （六）

1400-1630
美麗身心講座暨健康人生系列活動

美麗身心講座暨
健康人生系列活
動

8/21 （六）

1330-1500

魅力人際關係

主講人：中山大學講師 蘇愛雲 2004年「全民”千
萬”俱樂部」公益
講座8/21 （六）

1520-1650

自我形象行銷

主講人：培訓雜誌專欄主筆 管家賢

8/28 （六）

0910-1210

要輕鬆管理，必先懂人性－【中國人
的民族性與交談方式如何深入】

主講人：華人文化執行長 楊智雄

深入學習－研習
營系列（需個別
支付講義教材、
餐費新台幣 1000
元整）

8/28 （六）

1310-1410

人性管理如何讓你擁有好人緣，成為
好主管－【學員與老師間的 Q&A】

主講人：華人文化執行長 楊智雄

8/28 （六）

1420-1550

儒家思想對華人文化的現代意義－
【曾老師讀友會】

主講人：淡江大學中文系教授 曾昭旭 93年華人文化公
益講座

8/28 （六）

1600-1700

認識自然療法醫學

主講人：前自然療法雜誌社社長 何永
慶

 

日期 講題或活動名稱 系列性質 地點

8/28 （六）

1710-1800

易筋經 &八段錦入門－【從功夫修?中
領悟經典真理】

指導人：嚴真

台北健康養生功
夫免費教學

演講
廳

9/5 （日）

1400-1630

第八課 /健康：擁有身心靈合一的全然
健康

主講人：台北縣立醫院身心科主任　
許添盛

身心靈健康生活
觀講座
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9/10 （五）

1000-1200

相約，共同成長

主講人：中原大學教育研究所講座教
授 楊朝祥

推動終身學習提
昇服務品質系列
講座

9/11 （六）

1430-1600

為民服務再求新

主講人：台灣新竹地方法院院長 吳昭
瑩 洪鈞培基金會系

列講座
9/12 （日）

1430-1600

連鎖經營創新機

主講人：燦坤實業（股）公司董事長
吳燦坤

9/18 （六）

1350-1500

燦爛人生因為你值得

主講人：玫琳凱化妝品公司執行督導
高聖芬

2004年「全民”千
萬”俱樂部」公益
講座9/18 （六）

1520-1650

入 WTO後談中國徵信

主講人：中華徵信所總經理 張大為

9/19 （日）

0930-1200
美麗身心講座暨健康人生系列活動

美麗身心講座暨
健康人生系列活
動

9/25 （六）

0910-1210

儒家的四書論孟學庸經典、道家的老
莊經典對現代管理者的啟示

主講人：淡江大學中文系教授 王邦雄

深入學習－研習
營系列（需個別
支付講義教材、
餐費新台幣 1000
元整）

9/25 （六）

1310-1410

華人文化主體價值－儒道之間如何更
深入【學員與老師間的 Q& A】

主講人：淡江大學中文系教授 曾昭旭

9/25 （六）

1420-1550

道家思想的現代反思【王老師讀友
會】

主講人：淡江大學中文系教授 王邦雄
93年華人文化公
益講座

9/25 （六）

1600-1700

為癌細胞平反【對癌症應有的正確觀
念及化解之道】

主講人：前自然療法雜誌社社長 何永
慶

9/25 （六）

1710-1800

易筋經 &八段錦入門－【從功夫修?中
領悟經典真理】

指導人：嚴真

台北健康養生功
夫免費教學

＊各系列講座均免費入座。

＊公務人員得辦理研習時數認證登錄。

＊各系列講座承辦聯絡人：

任立美（02）23431126/平日（02）23431124/假日（2004年
「全民”千萬”俱樂部」公益講座、93年華人文化公益講座、
台北健康養生功夫免費教學、深入學習－研習營系列） 　

鍾麗萍（02）23431126/平日（02）23431124/假日（身心靈
健康生活觀講座） 　

連宜敏（02）23431126/平日（02）23431124/假日（洪鈞培
基金會系列講座） 　

周定華（02）23431185（推動終身學習提昇服務品質系列講
座） 　
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楊慶鎂（02）23431173（「翻身，癌/愛三部曲－驚恐、摸
索、甦醒」絕處逢生之旅系列活動） 　

蔡淑芬（02）23087111轉1186（美麗身心講座暨健康人生系
列活動）

＜人事室提供＞

回《各處室訊息》
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