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【校園焦點】歡慶43周年，校慶月活動歡樂、創意不斷

  歡慶43周年，校慶月活動歡樂、創意不斷

  全大運參賽項目躍增，陽明女網再獲金牌
人權教育基金會與本校攜手研發健康自我檢測APP，提供國中健康教育無償使用

  陳泓愷校友與師生喝咖啡、聊免疫療法

人權教育基金會與本校攜手研發健康自我檢測APP，提供國中健康教育無償使用

左起：本校公衛所教授兼人權教育基金會董事長周碧瑟老師、郭旭崧校長、

教育部國教署國中小及學前教育組武曉霞組長，共同見證合作備忘錄的簽署

人權教育基金會為紀念柏楊逝世10周年，與本校及台灣身心健康促進學會等單位，一同於4月30日上

午在華山文創園區召開記者會，正式對外公開研發多年的「健康人權教育網」網站與手機應用程式。

會中並與教育部國民及學前教育署簽訂合作備忘錄，將這些成果推廣在全國各國中的健康教育課程作

為輔助教材。

健康是基本人權，但健康維護需靠自己，而非僅仰賴醫師。人權教育基金會等單位為協助國人改善自

我身心健康，學會健康自主管理，希望透過「健康人權教育網」網站與手機應用程式，協助國人從檢

核自我健康與改變日常生活型態做起，協助縮減健康不均等。
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網站包含許多重要健康議題：包含：身體活動與久坐、健康體位、睡眠習慣、網路成癮、憂鬱問題、

視力（近視、黃斑部病變、青光眼）、吸菸、結核病防治等問題。每個議題都是利用國際標準的量表

研發，作成簡易問卷，發表在國際期刊，並輔以完整的衛教等配套服務。每個人施測完，可立即透過

網路得知各項健康議題的檢測結果：是紅燈，還是綠燈；若是紅燈，立刻提供改善建議。各項議題及

服務，都是經過專業團隊裡各科醫師精心規劃、設計而成。

此次與教育部簽訂合作備忘錄，人權教育基金會同意將「健康人權教育網」的全部內容，無償授權教

育部、各校教職員生與家長使用。雙方也同意持續合作以豐富「健康人權教育網」的相關內容。基金

會表示，本計畫先從國中學生開始服務，逐步推廣至成人與老年人。希望未來可推廣於全球華人，期

盼使預防醫學與基本健康人權落實於生活中。

線上檢測網址：
http://35.229.99.162:8080/start
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行動條碼：

郭校長、周碧瑟老師、武曉霞組長與負責各項健康議題的醫師、學者

相關媒體報導

國立教育廣播電台：陽明開發「健康人權教育網」 國中生可自我檢視健康

中央社：紀念柏楊 健康人權教育網引進國中接地氣

今日新聞網：紀念柏楊 健康人權教育網引進國中接地氣
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