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【校園焦點】陽明與桂冠攜手成立熟齡營養健康研究室

徵稿入選作品

撥穗典禮司儀初體驗

今年生科院授證暨撥穗典禮現場

六月是台灣的畢業季，當大家都結束了在大學或研究所的生活時，今年六月我卻有了一次全新的生

命體驗！

五月中時，經由前一屆撥穗典禮司儀的推薦，我被推薦為這一屆撥穗典禮的司儀。這樣一件突如其

來的消息，讓我有些許措手不及，也讓我遲疑了一下，心想是否該接下這個任務。一方面想著班上

其實還有其他適合的司儀人選；另一方面，心又糾結在想要在人生中放手一搏，脫離自己的舒適

圈，嘗試一些不同的人生經驗。最終，我被第二個理由說服了，決定接下此次的工作，想要為自己

的人生添加不同的色彩。

五月三十日，我帶著一顆既緊張又期待的心情，進入生命科學院的辦公室，準備領取司儀稿，並在

現場演示一次。處室人員先將司儀稿與整個撥穗暨授證典禮的流程順了一次後，即叫我現場看司儀

稿演示一遍。此時，我的心不停狂跳，手也緊張到不停發冷汗，但我還是努力地一字一句，依照自

己的語調念了一次，也得到了不少的回饋以及建議，讓我更有信心能做好這件事。
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舉行典禮的榮總介壽堂 司儀稿及裝飾用花

六月六日預演前，我不停練習，只希望能在正式上場前念熟，但由於我的聲帶曾動過手術，使我講

完一次司儀稿，就必須喝水並休息一陣子，才能再繼續練習，雖然讓練習速度有些緩慢，但仍然在

預演前練習到最佳狀態。

六月六日的預演，院長及所有工作人員都在現場，我頓時又緊張了起來，但想起之前的努力練習，

我相信我能夠發揮出平常的實力。經過兩次預演，讓我更加清楚整個流程，也覺得自己真槍實戰的

時候，一定可以做到最好！

第一次當撥穗典禮司儀

終於到了六月九日陽明的畢業日，我穿著平時根本不會穿的小禮服與娃娃鞋，也畫上第一次的淡

妝，準備在撥穗典禮上展現出我練習的結果。沒想到，突如其來的感冒讓我的喉嚨不太舒服，但即

便不太舒服、即便聲帶還沒完全修養好、整個身體狀況有些許不好，但我仍然完美地完成了這個人

生中第一次的特殊經驗！

最後，謝謝大家不嫌棄我的聲音，也謝謝親朋好友給我的支持！沒有他們，我想我是沒有勇氣做這

件事情的！

＜文、圖／生科系　張軒瑜＞
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