
養
品
于
全
身
的
肌
肉
。
丹
麥
生
理
學
家
諾
貝
爾
得
獎
人
柯
洛

夫
立
口
空
間
仲
阿
H
o
m
『
)
在
二
十
年
代
初
次
揭
開
毛
細
管
開

閉
的
奧
秘
。
當
肌
肉
靜
立
時
僅
有
少
數
的
毛
細
管
開
啟
。
肌

肉
運
動
時
毛
細
管
開
啟
的
數
目
要
增
加
五
十
倍
。
一
九
六
五

年
挪
威
柏
根
大
學
生
理
學
家
納
遜
(
阿
﹒ 

F
g
m

〉
口 

凹
2
)

O
H

提
出
報
告
說
，
每
天
做
些
類
似
快
步
的
活
動
，
不
特
可
以
喚

醒
靜
息
的
毛
細
管
，
而
且
還
可
以
增
加
能
移
營
養
肌
肉
的
毛

細
管
之
數
量
。

使
步
可
使
頭
腦
清
醒
遠
在
第
五
世
紀
的
希
臘
人
即
相

信
步
行
能
使
人
思
想
敏
捷
幫
助
解
決
邏
輯
哲
學
的
疑
難
問
題

。
懷
特
醫
師
說
:
「
快
步
能
使
更
多
的
血
液
流
入
腦
部
，
更

o

多
的
養
氣
進
入
血
液
?
使
頭
腦
清
醒
」 

清
醒
的
頭
腦
不
特

息
怒
。
當
人
們
發
脾
氣
，
怒
沖
沖
地
跑
出
屋
外
散
悶
，
決
不

會
漫
步
閒
散
，
而
必
定
快
步
疾
走
。
有
朋
友
某
夜
與
人
激
烈

爭
辯
。
他
人
還
能
抑
制
衝
動
，
他
卸
不
然
，
一
氣
之
下
衝
出

屋
外
，
經
過
十
分
鐘
之
散
步
，
心
氣
平
下
來
，
岡
到
屋
裡
，

大
家
平
心
靜
氣
，
依
種
討
論
，
得
到
良
好
的
結
果
。
事
後
他

告
訴
我
:
「
奇
怪
得
很
，
我
同
束
時
他
們
脾
氣
都
變
好
了
」

。
真
滑
稽
，
他
還
不
知
道
是
他
自
己
脾
氣
不
好
，
散
步
才
把

它
冷
卸
的
。

快
步
有
催
陸
的
作
用
懷
特
先
生
強
調
指
出
快
步
疾
走

有
鎮
定
神
經
的
奇
殼
。
他
說 
.•

小
酌
、
君
電
棍
更
能
催
人
入
睡
」 
「
晚
上
快
步
比
任
何
服
藥
、

0

使
步
可
以
驅
除
寢
累
快
步
疾
走
一
旦
成
為
習
價
，
會

有
助
于
邏
輯
思
想
，
也
可
以
發
展
藝
術
思
想
和
審
美
觀
念
。

取
郵
件
每
天
步
行
十
四
英
里
。
讀
者
總
把
他
的
燦
爛
作
品
和

這
:
「
汶
斯
華
終
生
無
憾
的
快
樂
應
歸
功
于
步
行
，
我
們
欣

賞
他
的
作
品
，
也
應
感
謝
他
的
步
行
」
。

G
C

得
到
額
外
的
酬
勞
，
就
是
身
裁
的
平
衡
。
經
常
步
行
者
很
少

需
要
藥
品
以
助
通
便
。
快
步
特
別
會
強
化
背
下
部
肌
肉
。
這

可
免
除
膜
酸
背
痛
，
並
使
彎
腰
動
作
來
得
輕
快
。
就
是
年
老

人
也
會
有
些
故
果
。
更
重
要
者
:
身
裁
均
勻
的
人
不
容
易
疲

巴 

旦
出
g
y
)
估
計
他
一
生
走
了
十
七
萬
五
千
英
里
，
說

倦
。
即
使
極
度
操
勞
，
也
還
有
潛
儲
精
力
，
可
供
支
用
不
至

遭
受
過
勞
的
損
害
。
現
在
澳
洲
還
有
許
多
土
人
過
原
始
生
活

，
住
在
極
乾
枯
的
腹
地
他
們
每
天
要
走
許
多
路
，
去
尋
找
飲

食
，
但
總
不
會
疲
倦
。
好
身
裁
的
人
接
勢
時
很
放
心
，
因
為 

英
國
大
詩
人
訣
斯
葦
(
司 

E
E

R
Q
M

自
若 

諾
。
江
甘
)
為
檢

他
的
步
行
愛
好
拉
上
關
係
。
他
的
筆
友
狄
昆
西
(
吋
古
巴
巴

快
步
可
以
消
脾
氣

快
步
另
一
妙
用
就
是
有
助
于
平
忿

伯
自
知
有
潛
力
，
可
應
急
需
，
有
安
全
的
保
誰
。

快
步
使
你
青
春
常
駐
專
家
們
對
于
步
行
能
否
延
年
益

壽
，
還
不
敢
違
下
斷
言
，
因
為
還
缺
乏
有
力
的
統
計
佐
證
。

但
他
們
肯
定
的
說
，
每
天
快
步
即
使
不
會
使
你
多
活
幾
年
，

至
少
會
使
您
青
春
常
駐
，
老
而
不
表
。

步
宇
代
表
友
漁
几
六
十
二
年
新

歲
獻
辭
站
吋
奉
和
手
走

欲
拯
蒼
靈
收
大
陸
，
臥
嘗
薪
膽
抉
危
局
，
民
心
結
合
廿

養
成
快
步
習
慣
一
生
受
用
不
盡
最
後
，
快
步
運
動
還餘
年
?
萬
物
生
機
欣
剝
復
。

有
一
個
妙
處
。
你
不
用
訂
定
時
間
表
，
隨
意
配
合
你
的
生
活

方
式
。
例
如
，
如
有
雜
務
領
跑
幾
條
街
口
，
你
就
快
步
的
跑

好
了
。
同
樣
地
，
上
直
辦
企
、
在
走
廊
上
行
走
、
都
要
儘
量

快
捷
，
不
要
慢
吞
吞
地
舉
步
。
一
段
路
程
的
快
步
要
比
漫
步

年
年
此
臼
鬧
元
宵
，
不
夜
笙
歌
遠
中
囂
，
熙
攘
人
寰
甚

兩
英
里
還
有
益
。
所
以
我
們
實
在
很
容
易
每
日
得
到
最
低
限在

莒
，
何
時
始
見
火
牛
潮
。

度
的
運
動
。
一
旦
養
成
快
步
的
習
慣
，
如
更
會
無
意
中
樂
意

地
得
到
更
多
的
運
動
，
一
生
受
用
不
盡
了
。

步
常
學
長
乃
偉
詞
大
癸
丑
元
夜

即
事
豹
奉
和

銀
花
火
樹
舞
龍
燈
，
景
象
昇
平
亦
足
卦
，
國
際
風
雲
多

..

譯
後
之
言 
此
文
對
于
步
行
的
益
處
發
揮
鑫
致
，
尤
其
強
調
幻
麗
，
神
州
不
復
礙
中
興
。

步
行
必
須
稍
快
，
快
步
才
有
大
的
功
效
。
慢
慢
輕
鬆
的
散
步

自
然
也
有
好
處
，
但
在
健
康
觀
點
遠
不
及
快
步
疾
走
，
尤
其

在
郊
外
鄉
間
空
氣
新
鮮
的
地
方
。
我
(
向
走
路
很
棋
，
每
怕底
豹
奉
和

不
免
輕
浮
之
諧
，
年
來
更
經
常
使
走
長
程
。
(
土
冉
來
六
英
里 步

管
學
長
乃
偉
兀
越
南
和
約
書

-'

，
快
步
八
十
分
。
)
讀
了
此
文
，
乃
知
我
的
習
償
還
不
算
搓

中
南
蠻
觸
久
紛
爭
，
政
見
異
同
國
豈
平
，
喜
觀
和
成
兵

，
反
而
助
合
原
理
，
頗
引
自
慰
。
故
特
譯
出
貢
獻
于
老
朋
友

氣
解
，
燃
宜
(
息
再
黨
盟
兄
。

，
作
搞
一
年
一
度
的
賀
禧
也
。
揮
議
主
子
冬
月

有

司F 
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