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念佛拜佛注1融一芹的佛 Jbg
曾趙巨

第五末(二月三日陰寒徵雪)

念佛是有「事 J ，有「理 J ，有「止 J ，有「觀」

今晨醒來不到清晨四點，此間公寓暖氣於夜間十時起熄， ~頁至璽晨六

時方再生火，所以室內如冰，同室朗登，時因受寒感冒，今日尚未痊'余 
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幸未受寒，上午照常三位番，拜佛念佛，繞佛的步伐，特別齊一，要是:個[i

聲相膺，正有融成一丹之感，午前同修的朱智健居士，為鄭茉誰先生設立

往生位，鄭先生法名因達，國學與數學均精遷，篤信淨土，切責踐行，朱

居士出示其所題照丹，有『凡所有相，皆是虛妄』。經彼接引而歸依印光

大師者有張靜江先生及其夫人與公子乃昌，張并畫夫人(余之岳母) ，李

力經先生，唐夫人及朱智健本人共七人。他真是一個法兩宏化的善知識，

絮語先生陷於大陸，詳情不知，張靜江夫人與朱居土，悉役己作故，今得

設位，願彼往生淨土，心甚安樂。

佛七日已屆第五天，真不覺駒光之速!午後第一位香後，由光明寺參

加法會來的靈真法師開示，法師原姓陸，在i~經商，一九五一年逃往香

港，由感家破人亡，於一九五三年出索，其剃度恩師為明觀法師，他為不

放行精嚴的宗門碩德，聽靈貝法師講詞，當知其參究有得。

靈真法師先引用藹盆大師的兩句話，以說明事理必求無時，才後佛法

可證圓通 0 萬益大師說: r執理而廢事，如貧士得豪宮之券;執事而鹿

理，如蒙童讀聖賢之書」。第一句話，是譬喻一個窮人得到一張支票而不

能兌現者，結果是沒有用。換言之，有理論而沒有事實的表現，則無實

用。第二句亦用譬喻，好像一個勃童單聖賢人的古書;雖然他強記了字

恨，而不知其解，須符將來，始能豁然間悟，但在當時，確是茫然無知。

故雖有讀書之事實，但在當時也沒有用。所以理與事必讀相輔而行。事理

必2頁雙修，不可執一而廢他也。

他進一步的再推求，事與事的無磚，引用清淨國朋澄視所造的車嚴經

疏抄，關于事事無再法門，有兩句重要的話，可以參考: r理隨事贅，則

一多嚴起之無邊， -:事得理融，則千差涉入而無磚J '其中第一句說明理必

根接於事實;雖然有一至多至於無邊的事相，但均可歸納入於一條旦中。

第二句說明百事雖然千變萬化，但如能相融於一個理中，則事與事以至于 
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錯綜復雜的無數事也必無禱。筆者認為這兩句話是非常合理而科學化的。

當時雖然靈真法師未及詳細說明，但不難想像用聯列方擇式代數說明如

左: 

iG)X+y=5 
(2) y-x=l

從(2) y=x+l' 代入(1) ，則 

x+x+l=5 , 2X =4


答數 :x=2

再將 x 之值代入(1)'

答數 :y=3

這兩個簡單的代數公式(1) , (2)都是事相，是兩件事，如能相融於一個代夏文

原理，則(1)與(2)兩事當然無碑，而能求得需要的 x 和 y的答數。推至於一

百一千個公式都可解答。

其次，靈真法師說明世間一切理，一切事，無一非裁人自己的心所造

的 O 他先引用華嚴經梵行品最後一偈， r知一切法，即心自性，成就慧

身，不由他悟。』這首偈如以真諦來解釋，如一切法的「法」字就是「坦J; 

gp心「自世J '就是「本具 J '成就了智慧之身， ，不是從他處所得來的。

這正是真理。如約事而言，在華嚴經升夜摩天宮偈讀中，覺林菩薩說得很

妙，來譬喻我們的心: r心如工畫師，能畫語世間;五蘊悉從生，無法而

不造』。這是以俗話來解說我們的「心J 。所以不妨歸納起來，理就是

「體 J '事就是「用 J '體者就是「性J '事者就是「相J ' I真」就是

「性J '是「理J r俗」就是「相J '是「事」。所以在大懺悔艾襄有0 

一旬話: r二諦融通三味印 J 0 二諦者就是真俗二諦，也就是理與事，性

與相，體與用。

再次，靈真法師就眼前的事物說明理之肘在，佛座蓮花均是事，但均 
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宿理在，其他不一而足。最後，他說「事J I理」兩門，賞求吾人「心J

之肘遍，動靜都是我們的心，動既是他，靜也是他，所謂「勤部一直口J '"

問題是我們應怎樣去調伏他?靈真法師引用了很多譬喻，但最後說「念佛

」是最好，最便捷的，調伏「心」的方法。"他說他的老師是有名的禪宗明

觀法師，但他老人家也念佛。我們要知道一句佛號，念得誠心，有「事」

有「理」有「止」有「觀 J 0 譬「即心是佛」是「理」願「住生淨土」是

「掙 J 0 I一心不亂」是 III二」。能丘，使心明利，就能「觀」。

靈真法師結語，他很謙虛地說以上各點為個人管竅蠢之見，請諸位大e

德及各大居士的指教。在這場散後，他告訴筆者，此次佛七中的念佛聲，

不論六字的佛號或四字佛號，抑揚頓挫，從未聽到，請代錄一卷音樂紀

念，當然照辦。

第六禾(二月四日睛，冷稍減)

念佛法門是博大精深的大乘法門

尸，今晨我起身特別清醒，同室的朗登君感冒已愈，盟洗完畢後，自同赴

佛堂，禮佛後，各自靜坐，追至五時半，一聲雄那的引薯，均各就本位禮

佛後，讚佛，朗登君己能隨眾唱出「阿彌陀佛身金色J '還是他參加佛七

的收穫 O

午後第一位香後，輪到會機法師開示，他比較年紀最輕的一位法師，

他是演培法師的高足，一九五八年當小沙彌受沙彌斌，剃度師為虛妙法

師。一九六五年在臺灣受兵足斌，俟於一九六九年赴香港佛教大學進修，

於一九七三年畢業，擔任內明佛學雜誌的編輯，他現在紐約光明寺，真參

貫究，不落膚淺。此次被邀參加佛七，他的講詞，歸納如左:

他首先說明，對於修學淨土法門的人而言，講閒示可以說是不需要

的，因為只要信心侈，老實虔誠地一心念佛，念得一心不亂，你的工夫說
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;成功了，至於徹底懂不懂得其中道理，是不要緊的，可是，從整個佛法來 

l說，佛教是一個理智的宗教，是解行並詣的，並不主張盲目地信 !kg

以，佛法應該是有理論有實踐的，重視信心，重祖理解，尤其重視智慧，

還是佛教的特色。佛法大海，唯信能入，唯智能渡，大智度論說，有信無

智長愚蝠，右智無信長邪見，佛法深度無邊，就念佛一法譚譚。

因為有些人蒙昧無知，雖然終日念佛，但所作所言行與佛理全不相

應，因此，念佛法門被人譏為愚夫愚婦法鬥。但事實上念佛法門不祇不是

愚夫愚婦法門，而且博大精深的大乘法門，如果你真正能移把握念佛法門

的哲理。

念佛的人都知道念佛的目的，是為往生西方極樂世界，但為什麼要內

生西方極樂世界呢?有人說，西方極樂世界沒有苦，但受諸樂，而娑婆世

界的煩惱痛苦太多，所以要住生西方極樂世界。這觀念是不正確的。因為

如果你修淨土念佛，目的祇在貪閩西方極樂世界，逃避娑婆世界的苦惱，

那你祇是逃難而去，你不配稱為念佛人!大乘佛法主要是發菩提心，沒有

菩揖心，便不成為大乘佛子。不發菩提心的人，縱然能生到西方極樂世界

去，品位必非常低，無緣聽到佛法，永遠不能成果的。所以，說們應該把

往生淨土，君作一種修學的過程，我們仗著佛方，得到一個修習的好環境，

然後，同到娑婆世界度右情。這才是我們修淨土念佛法門的主要目的。

以念佛本義來說，念什麼佛都是一樣，但是頭腦一定要清清楚楚，由

念佛中得到智慧。我們知道阿彌陀佛是無量壽，無量光的意思、;無量壽代

表他的福德，無量光代表他的智慧，每個佛號都是代表佛本身的一種德 t

行。例如釋迦牟尼佛也是代表他的智慧與慈悲。這跟阿彌陀佛的福德智慧

並無不同。因為智慧，福德，一切都從慈悲而來，在自利利他中完成福

德。念佛就是念佛不忘佛陀的智慧，慈悲、與功德，而向他仰慕按法 O

持名念佛在念佛法門中是最初步的修行工夫。若能進一步以智慧、觀
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察，再進而修證到諸實相，那才是究竟的。念佛看來是簡單，賞際並非如

此，在佛法中，以佛號來統攝一切佛法，例如念佛，也就包涵了念佛、全.

法、念僧。佛是體證真理的覺者，倡是追隨佛陀修學的未來佛，至於法，

它就是真理，它無形無象地在一切處，而由於佛陀的體悟證得而額耳，昕

以佛陀就是法的化身，也因為有真理存在，我們修行才可成佛，且可以離開

法不會有佛，因此三質可歸納成為一賀。

第七天(二月五日，晴麗，奇寒，攝氏零下十四度)

圓滿結束 要生極樂世界先建人間淨土

今日為佛七的最後一天，起身後自穢，自生慚愧，默願再努力，更求

精進，並默計此次佛七完時，我們共念佛四萬聲，拜佛一千二百餘次，我

深深自間有否浪費寶貴的光陰?隨即赴佛堂禮佛並默念佛號。晨開三課如

舊，午後第一位香後，主七和尚敏智法師，作下面佛七圓滿的結語如下:

戶感謝時光如飛，一轉眼已屆佛七圓滿之日。在此七天之中，說首先

要感謝諸位法師的閱示，諸位護法居士的熱位護法，以及眾多前來參加佛

七的居士們的成就功德。

淨土資糧修淨土最重要的是資糧「信」、「願」、「行」。彌陀撞

上對於住生西方極樂世界即要具備的資糧，說得極詳盡，全部阿彌陀經?

可以三個字包括之，就是信、願、行。

信修淨土的第一個條件是「信」。凡事必讀有信心，才會成就。古

人說信應具三種心: (1)純一心， (2)決定心， (3)相韻的信心。這三種心，在

第一天開示己說，不贅。但是信從何處起呢?彌陀經即說依報在嚴，指昕

依國土。極樂國之即以稱為極樂，因其中不但有七重關插，七重行樹，七

質池，天樂等種種莊嚴，而且白鶴、鸚鵡等鳥都會說法，七寶行樹也能發

徵抄音，有情無情智能說法。為堅定眾生之信心 ， i弗陀並引六方諸佛所說

一的3 一



的「誠實言 J 要眾生「當信是稱讚不可思議功德，一切諾佛所護念經。」

其次，講正根，阿彌陀佛有無量光，無量壽，正根殊勝。華巖極講「因肢

果海，果攝因源。」佛在困地修不可思議因殼，.所以在果地上得不可思議

果報。

願 裁1r~要生極樂世界，一定要發願。這是佛陀骨再三鄭重呵嚀的!

行 念阱，拜佛都是「行J '天親菩薩在往生淨土論中分五門，其中
布體楠，與讚嘆門。念佛能念到一心不亂，就成就六度;因若一心不

亂，即無貪心，不貪就是佈施;一心不亂，則認不作，就是持或 ; ~I C.\


不亂，就是精進;一心不亂，自然無嗔恨心，就是忍博;一心不商L~P是

定，當然，就是智慧。如此，不但六度，連三法印也具足了。這是真正淨


土之行，具足完滿。

太虛大師的理想大師說，要建設「人間淨土 J '須先從人乘做起，
即是說，把三皈依，五戒，十善修好，人道具足，則人間淨土便可建成 O
說希望大家要有願力，不但自己持五戒，行十苦，而且還領擴大出去，使
大眾都能持五戒?修十善。雖然，這是不容易的事，但每個佛弟子若都能

抱著改造世界，淨化世界，以弘法為己任的決心，這人間淨土總有建成的
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門時寺罵人間淨土的起站 現在我們正在籌建莊嚴寺，我們就從這裡

起步，來建設人間淨土，我們必讀建成一個大道場，一項化導美圈人，一
面接引中頭人，通同合力，一面做功德，一面利益大眾。美團是一個近代
工業國家，不做工是沒有飯吃的。不妨採用這個方式: I工作不忘修行，

修行不妨工作。」如能做到這樣，大家都有光輝，都有利益。

雖然，說們都願將來詣生到西方極樂世界去，但是，現在還沒有去，

裁們便有負起先建立人間淨土的責任。參加建立『人間淨土J '應該也是

往生極樂世界的一種重要資糧，願諸位把這個作為課題，努力以赴之，功

德無量!法會隨著開示後，舉行大姐向及禮祖，皆大歡喜，圓滿結束。
一 「附記」筆者草完此稿因時間昕限，或有關漏，敬請各大德指敬，並向王忱醒

團居士致謝，轉所有各位法師開示之錄音卷，除靈真法師者外均為伊

所節錯。
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我的生活點滴-

啼 笑 皆 哥拉(下)

萬琮

住:指居住而言。居住是指居家安息的地方。生活心須有房住外，

其所處環境還要安適寧靜，兼能享受生活的美化，殆已成為現

代居家的要素。我國的居住從古迄今，向少計劃建設，再由於工業社會的

形成，促成人口的擁塞，致使居家、市塵、交通、貿易，以及工廠等等建

構的雜處以及人物的聚，都形成難以消化容納的瓶頸地帶。既感於交通擁

擠與通行的不便，復受空氣污染及噪音擾人之患。此種情形，在一般先進

圍著巴亦在所難免，祇以我理情形最為嚴重。

由於都市的繁榮，市區地帶已吭寸土寸金，房屋建設均向天空發展。

有錢人高樓大廈聳立雲衰，無錢人蓬車丹瓦聚積陋巷，形成高與賢、富與

貴的尖銳對比，顯為文明程度上一大諷刺。

從事於理菜的公務人員，除為公務羈身外，時為住房而思到廣惱。他

們在唐無恆產悉靠公房攘身下，每多難以獲得公平合理的待遇，問題不是

在房屋之有無，而是發生於分配之不均與不公。在住公有房屋原則主，廳

是人口多的嘩住大房，人口少的應住小房才是公平合理，但事實上並非盡

然。亦有原住大房困人口減少了仍享有高檻廣廈豈非浪費 ?1原住小房困人

口增多了乃伏居於立錐之地是否公允?!或有因職務故調旭漠菊工作，而將


原住公家房屋索價頂讓伯人，再享有現嚨撥開 iffB新屋居住 7百兩獲其利，如


"的以公產當作私產而遺賣圖刊，是否違法破壞制度 ?1


;重照、淒令退休鐘之公萬人員，原住有公男封人是否視其黑識胡原已失
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