
醫科學化之路中
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一一-由中國文學與西方科學談中醫理論

今日的世界文明，可說完全以「科技」為主動力，科技強，國家就強

，科技弱，國家就弱。所謂落後，開發中，與已開發國家，純以科技發達

的程度而定。中國人從前所說的「順天者昌，逆天者亡 J '這個「天」字

曹

，現在如以「科技」來代替，大致不差。

中國自從五四運動以來，大量吸收西方文化，派出留學生，成千成萬

, r引進」了不少科技。但是六十年來，在世界科技領域中，沒有一門，

我們佔「領先」地位。雖然有三位中國人(美國公民〉獲得諾貝爾物理獎

金，但那純粹是在外國環境中造成的。而他們運氣奇佳，史無前例(頭一

年發表論文，第二主F使得獎。依諾貝爾給獎的統計，這種潛伏期，平均要

自72頁二進位次序， 0 為坤， 78頁解日;地幫坤，柔順提聚，

地也。

由92頁新解曰:知止，與世無爭;正，大吉。

孔子大象辭日「地勢坤，君子以厚德載物 c J 日「正J '日「厚諮」

。位(乎其指示日「不營私舞弊，可以載物」。

四月十二日(星二〉下午三至九時各區遲至事，余三時到場造了三位男

人。等到九時，與南值牛國女選民到教委會大會場主要支票。{民選人名及各

地選票數依次列入加起。結果我與兩位女士當選;東位教育博士落選。一

時恭賀聲大起並由會供茶點致賀，主席宣布新委員下星一(四月十八日〉

宣誓就職，請新委家屬參加慶祝。一場爭奪戰至此告絡。而我成為美國各

區教委會中第一個委員，潤哉潤哉。

余兩月來日夜工作，日夜焦慮，患得愚矢，恐己傷害身體，次日間就

醫查驗，知體重未有增滅，血壓原為160/80~其140/印軍只120/70反較低，

醫囑不必每天吃藥，改為隔日吃藥可也。足見工作繁忙反於身體有益，所
謂「戶樞不蠹也J !

士中

九年〉。所以這種光榮，從治學的眼光看，難以追求，亦不必羨慕。

我們要間，黃帝于孫，有沒有希望，在國內環境中，開創「科技」新

形勢，能在世界上佔「領導」地位?這個問題，很少人敢於答復，如果說

「沒有J '那麼無異於承認中國人的智慧，低人一等。這決非事實，中國

五千年的丈明史，可以為證。如果說「有J '那麼下一個問題是，在那一

方面有希望?我的若法是，如果將中國醫學與西方科學結合，使「中醫科

學化J '則我們未來的成就，最有希望在世界科技領域中，佔領先的地位

。這個道理很簡單，中國醫學，是哉!門「中國科學」中最大的財產，其他

的都不足道(與西方科學上的。有了這筆惜大的財產，運用西方的科學方
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這三句話的含意，有一個絕好的例于，可為說明， HI錢年 'T肇中博法，故們便可以發揚光大，居人之上 c 但是要使「中醫科學化J '必需中

土，獲得諾貝爾物理獎金。這項殊槳，不是倖致，而是有一段發人深省的醫、西醫、科學家與工程師通力合作，精誠無闊"長期(至少十年〉奮iEEF

故事。好多年，理論物理學家，會預測聽該有些能量很六的王三點存在。但
，方能有成。可是當這四種專家碰在一起，首先?言語便不通;其次，思

是在實驗上，卸沒有發現出來。這當然與轟擊原子萃的有三量有關。有一陣
想上有隔閱。這兩個難題，如不解決，合作無從談起步中醫科學化，便成

?美國在這方面的換器不夠大，不夠好。而德國漢堡的故器 s 部特別出色

，於是丁肇中跑到漢堡去，在那個實驗室工作農年。以仗，日內瓦的歐洲

最能中心，叉有一種新接器建立，於是丁民追到日內瓦云，尋求他的對象

(高能質累的。最後美國的布魯克海文國家貢驗室，也有了大接器，丁玉是

「空中樓閣」。我這篇蕪文希望在這方面，先{~t一點鋪路的工作。

三大境界以例為詮

'是一件大事業，也是一門大學筒，王國誰先生在「中醫科學化」

自不放過。為了達到他的目的，丁民就在漢堡、日內瓦~紐約來同奔走。

在每一處，都有他的一畫閩士，窮追猛打，每天照的相抖，成千累萬，終

於有一天，他要尋求的質點，在一照斤中，赫然出現，這說是「了點J 0

論文發表後，核子物理學界，為之轟動。第二年，他 i吏待了話只萬物理獎

金 c 他的這番成功史?正是王國維說的第三境界。而那三三句話﹒實在是再

「人間詞話J 中說，要完成一件大事業或大學問﹒必翠鐘過三種境界。第

昨表西風凋碧樹，

獨上高樓，

一個境界是:

望童天涯路。

處實陰陽末人合一

在前清考科學，要做八股文，文章開頭，必2頁敬題，就是要用簡單幾

句話，將題目的意義，解釋得清踅~白。

恰當不過了。

我的破題，是用陳子昂的一首古詩。

登幽 91\11台歌

ji--il!li--jjjRllll|

第一句話，正說盡今 s r中醫科學化」的形勢;秋氣蕭擻，滿目淒涼

。但是我們不必介意周圍淒涼的景像，而要獨上高，接，遠望「中醫科學

化」崇高的目標。祇要這個塔頂放光，全人頸部會受到照耀。且是要達到

這個崇高的目標，決不是僥倖可致，而必需許多人通力合作 F 長期奮問﹒

這種艱難困苦，正是我們必經的第二個星界:

衣帶漸寬、咚本悔，

為伊j背得人憔悴。

'是我們必付的代價 c 真'是故們的決心，而「人憔悴」「終不悔」

前不見古人，仗不見舟、者。能如此堅毅不拔，努力不懈，終有一天，我們會達到第三位這界:

念太也之悠悠，獨愴然、而淚下。

陳子昂的詩不多，而能傳千古的，似乎祇有這一首(;它乏文孤陋寡聞〉

們這首詩大氣磅疇，超脫時笠，真有在子的「萬物與我唯一﹒天地與我並

一 l7 一

眾哀尋他千百度，

回頭J{孔，

~~人押在接久鬧珊處。
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春寒賜浴華清沌，溫泉水滑洗殼脂，生」的胸襟與氣象，寥寥二十三個字，說遍上下古今，確是中國文學中的

侍兒扶起婚無力，始是新汞恩澤時。

前兩句寫貴妃入浴，後兩句寫出浴及出浴後的「皇恩浩蕩」。這四句

詩中，第一、三、四句，都是描寫貴妃的寵遇。惟有第二句中的「凝脂」

'是用比喻，形容貴妃的肌膚。以普通人甚至文學家的眼光來看「凝脂」

屯
l
l
-
-
i
i
l
a
w
-
-
-
J

極品。

現在讓我們來作一點簡單的科學分析。這首詩中的用字，可分為兩

類:

第一類:前不見;後不見;念悠悠;信然而淚下。

，並不覺有什麼特別高抄之處。但如依科學眼光窘， r凝脂J 共有下列三

(一)白、光、滑、蠍、軟。仁!逢熱郎化。(司溶化的程度與熱力成正比。

女人的肌膚，特別是豆琶年幸，二八佳人，兵備第一項傑件的，為數

不少。但是共備第二、三兩項條件的，千載難逢。約略夠格的，恐怕祇有

楊貴妃。難怪唐明皇: r後宮佳麗三干人，三千寵愛在一身。」

我要舉的第二個例子，是杜秋娘的金縷曲:

項物理性質;

勸君其惜金縷衣，勸君惜取少年時 C

第二類:古人;來者;獨。

很顯間地，第一類代表「虛J '第二類代表「實」。在中國醫學中，

病就是分為「虛證」與「實證」。再君第一句與第二旬，都是「先虛後

實J '而第三句與第四旬，則是「先實後虛」。在病證中，就有這種情形

(虛〉而發燒(實) ，是先虛後賞。但是在熱天打擺子(摧

疾) ，便是先實後虛。再從「貫」字中分析，天地是相對的，而人有男女

，叉是相對的。這相對的兩類，我們中國人稱為「陰」

詩，無形包括陰陽的觀念。詩中第一旬，表示前面宣;第二旬，表示後面

室;第三旬，表示上下空。由於上下前後都室，所以陳子昂不禁中心也空

，因此愴然而誤下。所以他的誤，實由「天人合一J (空)而來。

「陽」。所以這首

，如由受寒

花開堪拆直需析，其特無花空拆枝。

杜秋娘的一生，歷盡恩愛繁華，坎娟淒涼。她的這首詩，實在是現身

設法，勸人在少年時，及時行樂，歪情享受。這詩中的「花」與「技J '

歸結來說，陳子昂的這首不朽之作(文學) ，稍用科學分析，便可悟

到中醫理論中最重要的思想:虛、實;陰、陽;及天人合一。這首名詩，

可作為中西醫、科學家與工程師，聚首會談「中醫科學化」的出發點 C 當然是比喻。對照來看;

花;美麗、芬芳、嬌嫩、撫媚。

技;不美、不香、不嬌、不媚。

我所以節引上冒雨首詩，提出詩中的比喻，惡意在引導科學中模式的

文學比喻科學模式

中國最早最美的文學，如詩經、楚辭，有一大特色，就是用的比喻特

別多，這不但是文學的一種技巧，而且是中國人的特性:含蓄、渾厚。這
觀念。

科學的模式，相當於詩中的比喻 9 它的目的，在用簡單的形象，淺顯

的道理，使人易於了解真正物體或現象中一部份的結構、性質與工作原理

。所謂「易於了解J '是使很多人，在很涅的時間內，不花很大的腦力，

一的一

種比喻法，在諷諜時故或描寫情愛時，因其委婉曲折，不溫不火，往往比

率直道出，還得到更大的故果。我現面舉出兩首詩為例。第一首是白居易

的長恨歌。這首歌太長，我僅抽其中最看艷的四句:

一 18 一



，我們要探討人身器官的功用與障再〈疾病) .怎麼辦?中國人恕的方法

，就是運用模式，於是乎就有陰陽、五行、氣的理論。扭著起來，這些觀

便可以了解。舉兩j]§j例子:原子內的構造，誰也無法將它展開，用肉眼觀

察。但是很接一些實驗的結果，最初有人推出一種模式，說原子內部的結

念與思想，以乎是玄學或哲學。但是拭現代的眼光君，它們都是科學的觀

念、忠想與方法。

陰陽三太定律分析

科學的研究，必需經過四個步驟;付觀察· (=J 分析，同解釋或歸納

，但)推廣應用。在科學中?牛頓的萬有引力定律及達爾文的進

化論，都是經過這四但步驟，所得到的偉大成果。

〈成定律〉

中國人的陰陽論，也是經過同攘的四個步驟所得到自7結果 O 位;壇六祖

慧能，曾將宇宙萬象，分為二類，共有三十六對(見六缸壇經〉。倒如天

奧地對，日與月對，強與弱對，貴與接對等。這都是先是:迫自察，再加分

iio---Jil--tl?i
構，相當於太陽系統，原子該相當於太陽;周圍的電子環蹺，相當於行

星。這種簡單的「太陽系統模式 J '任何人都可以了解，這就是模式的好

處。

(DNλ) 0 DNA是

遺傳因子中自~;要素。它的分子結構，關係遺傳現象的許多都密。在五卡

年代，歐美的科學界，都熱烈地追求探討 DNA 的奧秘?結果是，在一

九五二年， --對年輕的科學家，英國的克里克( Crick) 和美國的華特生

第三個例子，是生物中的所謂「去氧搪核酸」

，在英國劍橋大學的物理賞驗室，根接己得的各種質驗資料

，窮猜猛想，終久想出了前，謂 rDNA雙螺旋帶J 模型，他們的一篇盟(言

，刊於英國的「自然」雜誌，立即震驚世界，成為廿世紀分子生物學最大

的突破，於是遺傳學，由孟德爾的碗豆貢驗，突躍到「分子遺傳學」的時

n月vatso立〉

析，然後歸納成為「對偶」性，以之推廣，發現萬事萬物，莫不如此。 1:;-
代。

面的一首歌(怕老婆) .便可顯然的看出來。
模型或模式，對於科學發展的重要，由上例可見。這在科學研究過程

3之上有弦漠，也下無弱姆，中，是一項非常重要的工具或方法，模式的好處，在淺顯易餌，可以作實

堂前猛獅吼，床底正費狗洞。

第一、三兩旬的每一個字，都屬「陽J ·第二、四向句的每一個字，

都屬「陰」。這種陰陽性，當然是相對的(第一旬的字相對第二旬的字、

驗，也可以作理論分析，使人容易下手，可以深入，進而獲得更深的瞭解

。但是模型或模式，不是絕對的，不是唯一俏，不是最好的，更不是研究

對象的全體。它祇是可以用來幫助我們了解對象的一部借特性。如果要研

究其他的特性，可能需用另外一種模式，譬如說「光J '在大的世界，我 第三旬的字相對第四旬的字〉。像這樣的例子，我們可以舉出無數個，這

證興陰陽論的廣泛適用佳，不下於牛頓的萬有引力及達閑文的進化論 O

陰陽論，將天下的萬事萬物象，分為兩類，成為學何上的一大貢獻。

，但是在小世界(如原子內) .我們就需將它當作

，才能解釋現象。同一樣的東西，在不同的場合，

們可將它若作「控動」

〈能量粒子〉「量子」

但是它的真正價值，在於陰陽三大定律。所謂三大定律?是根接黃帝內極可能需用不同的模式。正如一個人，在不同的場合，可顯現完全不同的個

一位一

以及易經演繹而來。

陰陽第一定律:

性，是一樣的道理。

在聽千年前，醫學上沒有解剖學、生理學、病理學等分門別類的學科

一 20 一



連發生。直到活動減低，交感神經逐漸安靜下來，身體便放復原狀。第三

個例子，是穴道電阻。根攘中谷義雄及歐美醫師的研究，穴造的電阻，比

天下太平。陰陽平衡，

天下不寧。陰陽失衡，

附近皮膚的電阻低很多。但是左右對稱穴道的電阻，在體康的人身上，應

該相等或差異不大。在有病的人，這種電阻差，可能很大，這種對稱穴道

中國人昕訝的「天下J '可大可小。相當於英丈的「系統J (System)

的電阻差，可用來診斷有病或無病，中谷義雄(Nakatani) 的五導絡，

德國伏爾 (Voll) 的電子診斷，及俄國阿丹莫可(Adamenko) 的實驗，

道

，所謂「太平J '意指穩定( Stable) ，而「不寧J '則指不穩定

(Unstable) 。這個定律，可以放之四海而皆準，它的應用，以下再舉例

均印證不爽。如以左右分陰陽，這正合陰陽第一定律。這個定律，更可用

於物理學上，能量不被定律說，產生的能量(陽)，等於損失的能量(陰)

陰陽第二定律:

說明。

;物質不誠定律說，產生的物質(陽)，等於損失的物質(陰)。這都是

陰陽第一定律的變象定律。在原子內，通常是陰電等於陽電，使原子呈中

獨陽則不長。

這個定律，很容易證明:甄男寡女，決不會生孩子。電腦門，如有零

無一，或有一無零，完全無用，不會產生結果。原子內，如祇有帶陰電的

電子?或祇有帶陽電的原子按，絕對成不了物質，自然不成為世界。

孤陰則不生，

性，才能穩定。如果以外力損害原子，使其帶陰電或帶陽電，它一定不穩

定，為尋求穩定，它必績在外界奪取相反而相等的電量，使它恢復中性。

在這種過程中，外界物質，便會受到破壞。日本廣島原子彈慷炸後，多少

人終生受害，就是因為原子彈使空氣的分子游離化(帶電量)，而這些游

子，站到人身，為依復中性，便破壞人身組織，於是人體受害。這正是陰

陽可生(變〉陰。

陰陽第三定律:

陰可生(變〉陽，

陽第一定律的最好說明。

再談第三定律，先用數學來證餌，我們以奇數:1 3 579 為院數，

以偶數02468為陰數，我們可以寫出 :1+3=4' 陽生(變〉陰;

4 +6/2= 7 ，陰生(變〉陽。在醫學上，有人受寒(陰〉而發燒(陽〉

'是陰生陽;有人在大熱(陽〉天打擺子，冷(陰〉得發抖，是陽生陰，

在物理現象中，水.(陰〕可變為蒸汽(陽) ，而蒸汽〈陽)叉可變為雨

'
、

J
l
l
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i
-
-
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1
1
4
l
i
l

串

i
l
-
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下面我將談談第一與第三定律的印證，先談第一定律;人身內的氣份

(包括血液) ，可帶酸性，也可帶鹼性。決定酸鹼程度，通常用所謂 pH

值，間是代表氫游子(帶陽電〉的濃度。正常健康的人，鹽水的 pH 值，

應在七﹒四左右。這個值，相當於中性，間是酸戲平贅。也就是陰(鹼〉

陽(酸〉平衡。假如 pH 小於七﹒四，表示酸性重;大於七﹒囚，鹼性重

。這兩種情形，都象徵「貴體達和」。這是陰陽第一定律，應用於人身的

第一個顯闊的例證。

〈陰)。這穎的例于，在自然界，可說不勝杖舉。

總結來說，陰陽論與陰陽三大定律，不是玄學，不是哲學，而是科學

3 因為它們是經過研究科學的四大步驟(觀察、分析、歸納及推廣應用〉

而來，而且廣泛地可以解釋自然界的眾多現象。

第三個例子，是人身的交感神經與副交感神經。這兩種神經，自動控

制體內各種生理活動，如心跳、出汗、饑餓、血管擴充、毛孔收放等等。

如果以交感神經為陰神徑，副交感神經為陽神經。我們知道，這兩種陰陽

一鈞一

神經，在正常情形之下，都是保持平衡。一但體態失常(如劇烈運動) ,

交感神經會特別興奮，於是心跳加快，血管擴充，出汗喘氣等情形，便接
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五行動態樣式說明

一按人稱五行，為金、木、水、火、土，洋人翻為「五元素諭」

(Five-Elements Thear叭，這是一個極大的誤解。所謂五行，重點在

「行J '即是行動，交互行為。另可以金、木、水、火、土，每一元素的住

賞，並不重要。重要的是，她們彼此之間交立的行為。由於這種交五行為

，很容易為普通人所了餌，因此說們就將她們合成一值「五行動起接式」

，用來解釋復雜系統(如人身器官〉的運行關係。舉一個淺顯的例子來說

，張三i有李四: r趙某夫婦的感情如何?J 李四答: r如同水火。」這個

意義，非常明腎。這個「本火J '便是動態模式，說明趙某夫婦闊的感情

。至於誰(先生或太太)是本是火，全不重要。以「水火」比喻「夫婦」

緊張，因此提高血壓，使心臟負荷加重。心臘的健全，聶需養氣，而養氣

必2頁由肺供給，即是增加臨的負荷。在運動時，肺的龍去，需來自肝，而

肝的血，需品牌供應。所以由腎至脾的每→步，都是相r~[相誠的作用。

使我們盛覺興趣的是，水與火之間，有直接的相誼作用。但是有間接

(經木〉的相生作用。世界所以能給持生存，就是靠這和生相誼作用，平

商控制。譬如，房屋失火，如果不用水毅(站起) ，不僅1房屋全股，甚至

一揉街，半個識都會化為灰燼。所以本克火，可以維拉建築物的生存G

但是人類的生存，需靠能源，而能源中的主要角色，煤民石站(都可以生

火) ，在若干萬年前，都是木，而木出水而生。所以我們的生存，一方面

是靠水(盜木〉生火，另一方面是靠水誠火。這個道理 4 祇有在五行模式

圖上，才若得清楚明白。

「虛則荷英母

，尖是「子」。這

五行模式，在醫學上的膳用，有損於「母子定律」

，質則瀉其于」。五行園中，每一貫線的根是「母」拳「水火」來代表「某夫婦」的一切。

，僅在感情這一點上有意義，而在其他方茁，毫無意義。所以我們決不能

，人
(Felix Mann)

中醫以人體的肺(金〉、肝〈木)、腎〈水)、心(火〉、脾(土〉

五臟措之金、木、水、火、土五行相生(相助〉拒虹 (t百泊、相減〉

個定律，在中醫治療，無論用藥用針，都是金科玉律 c 英國醫生滿福利

，在他寫的一本針灸書中，曾舉出一個例于;有某婦，

物)

的五臟，中醫的設法是腎與跨脫相逞，肝興起相逞，脾與胃相逞，在現代

生理學上?這種連帶關係，都無畏義，不必詞贅。但是肺其大腸祖逞，以

及心與小踴相連，則頗費解。我的解釋是這樣:肺是攻氧，排慶氣;大腸

是詐廢物。假如鹿物積存太多或過久，不能排壺，其中部份(特別是酸性

，可能液化或氣化，接入血液，而由肺部排出，即以蹄與大腸有連帶

手指甲發裂，見風流淚，身上有怪味，易怒，動則大吽》經他診斷為肝弱

。奇妙的是，在五行園中，手指、風、浪怪味、怒、大叫，都屬「木」

而肝也屬「木」。所以這個婦女的病，可稱為「木病J )依照母子定律，

這病應該用「水」來治。於是搞民取肝經上的水穴 f 曲 j划 ，加以針刺，

不到兩星期，所有病症都消。最使浦大夫感到奇怪的是，這個婦人的裂指

關係 0 至於心其小島的關係'可能是藉~U交惡神經的作用。譬如小腸不舒

服，會刺淑副交惡神徑，使者難免引起心跳減價或臨時性的心律不整。

至此相三色的關保;腎→肝→心。腎的腎上腺分泌，可以增強肝的功能

，而肝製這葡萄糖，增加血的美份，自然是幫助心臟。再看相站的關係;

腎'"心...f]市 ..·H···H卑，假如腎的劫能不好，使盟內銷量增高，會引起血管

，在兩週內完全復底，而依生理學，似乎得四個月(指有病的指甲〉

i南民診過好多位具有類做症狀的病人，用同一方法，都得到同攘的故

果 ο 由 1南醫師的醫案，我們可以說:

(一)五行模式有用處

(同母子定律在治療上有幫助

-,- 24 一 的戶
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狀態的表現，不是空氣在變花樣。

氣可以「表虛里實」例如氣色。氣色的氣指精神，但是色，需有宣隊

物質在皮膚下面才現得出來。沒有色的襯托，氣〈精神〉就難以表現，所

(三)療效持久而可以重復

總結來說，五行動態模式，在醫學上，可以幫助醫生在診斷及治療方

面，選擇適宜的途徑。在科學上，可以使人了解臨師之間相互的關係，以

以氣色的氣，是「表虛襄貢」。

氣也可以「表實真虛J '氣功表現的力量，是寶貴在在的。例如「鐵

補移J '氣沉腹部，有如鐵桶，刀砍不入，真是硬碰硬。但是要使氣沉腹

及與環境因素的徵抄作用，也就是了解一個「系統工程」的全盤狀況及工

作原理，特別是很此間合作的關係，牠的缺點是，對每一「個體」

1府)的功能，沒有準確的說明，這與西醫走的方向相反。西醫是注重個體

(臟

一個人，半身不遂，神經不靈，氣功絕對現不出來。所以氣功，屬於「表

部，全靠神經命令指揮，而這種命令，是不現形的，因此是「虛」。如果
功能的準確，而中醫則注重系統工作的和諧，這種對比，有如古典物理學

氣的最廣泛的意義，可以借用物理學中「場」的觀念，稱為生命場。
實裹虛」

及近代量子物理學。前者屬「確定自制，後者屬「不確定論」。主要的分

別，在個體與系統。五行動態模式，是系統模式，牠有長處，也有鐘處亡

我們要充份發揮她的長處，使牠在醫學上及科學上，產生卓越的貢獻。

啦

。 主皂

種「場」的觀念，可說亦貫亦虛，不置不虛。譬如說，在空間的任何一點

，都有電現電台放出的電磁場，誰也若不見，摸不著。但是{;~如果將一部

電說攘，放在那地方，將抽打開，立刻就君見形像，聽見聲音，寶貴在在

，絲毫不竄，那種形與聾，就是由電磁場而來。二者一表一宴，一貫一宜

。也可說是亦黃亦虛，不買不虛。這個道理，正如佛壇五祖弘忍，有一天

召集門徒，想、傳他的衣餘，要他們各做一首倡言，來作評斷。門徒中公認

在物理學中，我們有電揚、磁場、重力場、核子場等等。而近代核子物理

中，更加推廣，將任何質點，都作「場」。在數學中，也有「場論」氣的意主義及其觀察

在中國學問中， r氣」的出場，非常之多。孟子有「浩然之氣」。黃

帝內經，列舉「六氣J '此外尚有「營氣」、「衛氣」。丈天祥有「正氣

*~J 。與「氣」相連的成語與名詞，簡直不歸故舉。究竟「氣」是什麼東

西?

英國的李約瑟以寫「中國的科學典文明J '名震當世，其書必傳。李

氏年屆八旬，向希望在他有生之年，寫一本中國醫學，但是他對中醫的

'去H莫名其妙。一九八0年他到香港講學一月，曾以這個問題，請

教大儒醫陳存仁，足見「氣」在中醫理論中之重要。故現在將以科學的觀

大徒弟神秀悟道最深，於是推他出來。他說道:
「氣J

身是菩提樹， aG如明鏡台，
司1

時時勤拂武，其使主持塵埃。

那曉得閻麗裹的伙夫慧、龍，一字不識，郊大不以為然。他跑出來‘唸
點，來闡釋「氣」的意義。

氣可以是實在的，如空氣。在人身中，肺部呼吸的氣，是實在的;打

呃、放屁的氣，也是賓在的。這種「寶氣J '自然毫無疑問。內經的「六
道:

菩提本無樹，明鏡亦非台。

本來無一物，何處是塵埃。
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，都是「貴氣」。

氣也可以是「虛J 的，譬如神氣的氣，及生氣的氣，都是指一種精神
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響。未刺前，君猜爪的相，每一光園都是閉合的。當針束自泉穴(膝蓋內，慧能說的，便是看不見的「佛」。當神秀說的，是看得見的「像」

位。後，所有光圈，都朝一個方向張悶，好像一股氣流沖出去一接。然後

將針故去，所有光圈，都自動合攏。

為了做糙的針灸貢驗，我第一次開刀，劃閒貓的頭皮，並旦鑽洞，掙

入電極， .J:，~U量腦浪的變化。在照克里安照相時?抓住宿爪，民大寶手牌。

，我寫了一首詩;這項辛苦置驗做完以後(三個月〉

一生菩腸今，故戒，血紅飛i或打駒，鼠，

月晶攻退出千故密，氣流送帶!一面悶。

時，

詞
可
'
，

j
p
i
r
l
i
l
-
-
i
-
F
a
f
-
-

趣
，

v

然，慧能的慧心慧眼，自上七神秀道高一丈，聽得五租的衣詐良傳。

因此，載的可以將「氣J '君作「生命場」。她是一種能量，可以存

在，可以傳送，而他表現的?便是生命的活力。這種活力，不是用言語可

以說得明白的，正如電場一樣，要打開電說，便可以君到聽到。但若到聽

到的是形像哭聲音?而不是「場J 'i頂是「場」白色化身而已。洞山禪師有

誰說針灸走江湖，請看句詮出腦海，

黃帝遠寶傳百世，高家生佛拜聖才。

ι太奇，也大奇，

無情〈悴，場，氣〉說法不思議，

若將耳聽終難會〈怖，場，氣〉

限定閉塞各方得知(拂，場，氣〉

，可以使我們頓悟:一首{嵩

這首詩，是以中國文學與西方科學談中醫理論，正好可以用來結束本
。

丈二!
'是我為讀者加的註解。為要使讀者上面括弧中的〈佛，場，氣〉

四次講演答技詢問

這篇文章，本是我的講稿，曾經在中國醫學工還學立、三軍總喜昆、

交通大學及蓋宮中醫師公會演講四次，每次都引起聽眾熱烈均反莓，當然

也引起不少的問題。我僅j旱懿個重要的，附記如下。

L
祖

i
1
1
1
1
1
l
a
"
l
s
'

，
t

川

i一方得知J '現在有一種科學方法，可用來觀察「氣」。這就是俄國人克

里安發闋的照相術。這種照相術，有點像X光，照相的原理，相當於物理

學上的電量放，電 (Corona discharge) 。即是物質(例如空氣分子〉受

到高電場的影響而游離化，因游躍而放光。現在我舉兩個例子來說明。

第一個例子，是以氣劫治病，有某病人來治以前，手提周圍的光，非

常之弱 c 伯被氣功治病後，手指周圍光圈增大增強，而且掌內更生荷大點 (一)問;關於五行模式，在生理學上的解釋﹒有些地方~ 3.且按含混，不

夠確切，因此她均用處，不無提問?

答;我曾說過，任何模式，不是絕對的，不是唯→的，也不是最好

的，更不是「具體」的全部。牠祇能用來大龍解釋「真體」或

""..
缸光。至於運氣功的人，在治病之手指周雷光亮很強。但是治病時，他

必額達氣，送到病人身上，因此他本人不免元氣大傷，這病人與治病者

「光」的消長，與我們想像中「氣」的?~長，訪掰一致。所以這個例子中

的光與氣，正是一表一宴，一貫一虛。示 t!秀、慧能與洞山的倡言，正足啟 「真相」的一部份性質或作用。她的好處，在使大多數人容易

了解，容易用來作貢驗(如飛模模型〉或理論分折，因此可使

人作進一步的了解。從這一個觀點看，五行動態模式，是有價

值的。

一的一

刀~ 0

第二個例于，是一九七三年，設在美國洛杉酪加州大學腦科研究前，

研究動物(浩〉針矢，要君腦波及猜爪的克里安照相，是否受到針灸的影
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途
..a.ι

自IJ的器武射雷
口問;克里安照相照出來的光，究竟是氣，或不是氣?

答:光本身當然不是氣，但是可以君作「氣」的表現。正如一個人

光其沈

可ht-

'認為是現代科技所譯案:提起雷射，一般人可能會聯想到「死光」

產生的最新武器。最近翻閱報紙，也常可看到關於美蘇發展雷射武器競爭

激7!!的報導。君來再過幾十年，雷射勢必要大出風頭。但是， M.L T. 的

leAVtfEESE-LE2Efv

的照、丹，是不是「人 J ?當然不是「人」。但是她是「人像」

的一種表現(在紙上) ，可以用來代表「人」。這就是為什麼

「相斤」有用處，特別是在正式文件上，可以代表「某人」。

在物理學上，我們從來沒有真正君見過(用肉眼〉原子與電子

。我們所能觀察得到的，祇是她們的「行為」表現，但是「行

為」與「本體 J '是一表一裹，兩者並不相等。
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(司問:中醫科學化，有沒有令人信服的例證?

答:有，明朝李時至今的本草細目，可以說是完全照研究科學四個步

聽得到的偉大成就。本草鋼目，世界各國重要文字，都有翻譯

，是中國科學典籍中，劉譯最多的。李約瑟推崇李時主今為中國

最偉大的科學家。這部藥具，在世界科學史中，佔第一流的地

位。李時發如生在今日，必獲諾貝爾醫學獎金。

第二個例子，是北平協和醫院的陳克依博士，他提煉航黃素，

介紹於世界，立刻受到熱烈的歡迎，使許多西藥中採用航黃素

，而陳氏在國際醫界，聲譽鼎盛，歷久不衰。所以中醫一旦科

學化，在世界學術界，必放異影。
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(四)問:中醫科學化的遠景如何?

答:利用中醫原理，有希望發展出「全身電子診斷法」

全世界，使「預防醫學」閱一新紀元。
美圓想用雷射式話來對付蘇f義的洲際彈道飛彈。裝直雷射的人造衛星，

其運行軌道高度至少要 1 ， 000>A里以上。這，樣，飛萍在月1 升空的階段就會被

打下來(大約在升空後八分鐘左右)。如要保證懿f式的每一 it飛彈隨時者ji在

人造衛星的監視之下.J-函得要有五十多個人造衛星才夠，每個人造街星要

對付約1 ， 000放飛彈。紅外線攸測器 (infrared sensor) 或霄達負責攸法U.

追蹤飛彈;其他的偵測器則負責告訴我們飛彈的$~雄，以及飛彈被雷射光擊

中役的 tJ\客情形;在史高處還有中繼翁星 (relay sate Ilite )負責和地面通

訊。這菜還本考慮錶俄的反制措施，只假設它處於挨打的地位• [Pi支如此，

Iff 控和扶持于方面的限制，也讓人覺待這不會是個實用的武器象紋。
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有 11-ifail利用電腦，可發展「最佳中藥配方 J '期達成「常用方 J (優

於「阿斯匹靈」之類〉及「特劫方 J (如治肝炎、癌症等)。

以穴道診斷及治療為主，可發展「物理醫學 J '以輔助「化學

醫學J (以藥物治療為主〉

上述的三項發展，祇要有一項有突破性的成就，造福人頸，便

無可眼量。祇有在這一方面，中國人的智慧，可以高度發揮，

有希望領先世界，駕人芝上。
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