
if 1奮『白無量心 J 及其意義

佛法的修 J寺，不向室說 9 貴在日常生活中賣行，就是要在哉們生活，

不知7i三覺中，能身體力行人類互依互助的精神。在特別提出要修習大乘佛

法的 rrJJ熱量心」。他昕以稱為「無是心 J '因寫這無量心可應用於宇宙

間的一切事物，就是:

間無量心的粗解

王玉門
叮H

趟

其樂

拔苦

土
叫
仇
心

寸
F
6

)](

(2)9,};;

一九八三年「二月六日，本人應紐約中華文化復興促進委員會之道，

諾大秉佛法中的「惑、悲、喜、捨』四無量心。因為時間關係，只能做一

個初步的解釋，敬請各大德的指裁。
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現在反分別說問我:人若紹了遠，主不難身體力行。
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1 攝;去的大前提一一注重人生的價值

佛法之基本問題，在我們對於人生債值之君法。如魯潰生祇有一個人

留在荒島1::'試問人生的價值從的說起?人世豆豆能相五欣賞，主主後jj- 可談

價值。不{旦人與人，即人與動物，j句:氛互相欣賞，然後能發揮相對的值燼

。我家裡飼養一頭小貓名「雪球J '我們一直招呼她，當她與人類一樣，

她特別高興，發揮蜓的靈性，與我們接觸。今冬她已十四歲半病故，說們

非常感傷，因為我們對她，她對我們，都能五相欣賞之故。

!但定我們用兩種想像，來聽解佛法對方令人生價值的若法:

!寸獨立無關的

(斗依他緣起的

那末，我可以說(一)乃小乘的君法，只求自己的解脫，不間大眾的指癢

，他的修持目的，只為自己個人，所謂「白了漢j 。這不能代表圓滿的大

r
乘佛法。

大乘佛法的基本原理是建於『依他緣起的』。就是世界上一切事物和

人類是相立依額的。沒有單獨可以生存的，佛陀所倡說的: r此有故彼有

，此無故彼無。 J '所謂五依互存 (Interdependent) 的意義。
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r~月控告J

(1) r慈」為其人以架。{亦歡中不用愛，而用惑。因為愛有偏愛，如

男女的愛，佔有的愛，可能由愛而生悟，即以用惑，發展慈心，

偏及一切，亦超乎一切的。{旦慈 iL'鼓起， ~頁有先j刻的午，這條件

就是懂得愛護自己，才能將愛護自己的心推及於他人，二于後可以

。位使一個人，一天到晚，在愁眉不展中，怎能與人以

架。即以慈愛質含在自立立人的意思。真正的慈心要立身行事，

要做世界世間的種種善事，不但又利益自己，要利益一切眾生，

同得快樂和福祉。如科學家及工程師的發明電盯、電話、武像巴

士德的發現細菌，使人類得以防疫，這種種就是無量的慈心，其

他可以類推，務均能濟利眾生，不論範園大小，這就是慈心。譬

如，在我國首創國貨工業的方液 1ill 、陳蝶1111先生，就具極可佩服

的慈心。

(2) r悲」為拔人之苦，就是拔除眾生之痛苦。修習悲心在佛法中太

重要了，姑且扼要的分三層說明:

a一垠的悲心為人類、一般應兵的德性，儒家的前謂以「仁」為體

的良知，是人人昕共有，而且是廣大圓滿的。孟子所謂「側隱

之心，人皆有之」。世法與佛法，理無二致。所謂以仁格仁，

佛教與儒教實同一趨向。

b佛教認識世間眾生的苦難無量無邊，我們可以見到世間，無分

時間空間，隨處皆有苦難。所以學佛者的決心在首發「菩提

心J '而菩提心的根本就是「悲心J 。悲心的大用為拔苦。大

乘的菩薩道乃以救拔眾生的苦難為中心。這種悲心，是我人對

於一切眾生而起的慈悲，不分親疏，不分老幼，不分種族，不

分男女，不分階級，忘了自己的生命，不顧一切危險要能放拔

他人。前謂: r佛不入地獄，誰入地獄」就是這種大悲心的表

刀可。

e 大悲IU更進一步的發展，就是要拔救眾生的「大苦j 。這大苦

就是世界大戰，大屠殺如原子戰爭，壞戚人類，佛教的大悲心
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要以悲智雙運，詣點悟世界上的權威芳 n---9j泉，能大徹大悟，

至更現本來自性，就是人人皆有的「佛性 J 0 善用政治外交的方

式，爭取世界的和平康樂，拔除世界人類戰爭的大苦。 J

(3) 「喜」隨喜，就是見他人有歡喜之事，自己亦應歡喜，見他人有
付悶，自己亦應隨同高興。他人有大的喜事，也隨著喜歡，
這是不容易做到的事，因為一敵人對於他人有喜事會生肉之

心。但佛敢接倡隨喜，我人應發揚這種隨←吉的精神，英文研 ER

Symp的etic Joy 。此種隨喜精神的發動，可先從易地而處起

心理上設想而司If諒。譬如，他人如獲得工作上的成就獎而歡喜，

你如在他的地位，當然亦具常的歡苔，應當發共鳴的隨喜而慶祝

他。也許因你的鼓勵，他有更上一層樓的發興。也許因為他的發

間，有助於你的思考和研究，而促你的成劫。因為人們是互助的
4利的。

但) r捨」有很多不同的解釋，但在大乘佛法中無量心的主要意義早

「平等]觀。就是我人糊糊糊差別見，品以「一視台
仁↓的平等觀。這平平等好比日光的普照大地;它對於美麗花朵
划，對於醜的小平，一樣平等組:三角的溫暖的照，不減少聽力和

光暉，這就是無貴賤，無高下，無智J息 ， f!l'i分別，總括一句，就

是無二相。 r}:JicJ 更進一層意義是，古巴對待「怨、親J 平等，指
i釗乎無重大的氣度。

軍置在實行

佛法本應離言說，干面民簡略說的「且無這心J '學佛者可從小姐模
的做起，漸次發展，唯J[見我人力之能及。因為這四種心，本來是我人的自

己LIZrzz位?EZiLZZCZfitz;222品
的本性，意能向成僻之道前進。我ilj~決不起J川一志為，讀隨時隨站，
自掙其JL\@一無言的邁進，修凹無量心，是修習

的?一?丈復會空?吋和細串約甘I中扣莘丈化甚祺典促進委貝含之簡恥臼一一-j九L圳年成立
c-'I-五年，自IJ頁前的為本人觀筆f汗馬豆豆拾搭乘互虹的。
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