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論語為改篇有「學而不思則罔，思而不學則殆」話，間好學深思之關

連，然學者仍未走出象牙塔，非濟世之道 0 余將「思」易一「用」字，以

期學以致用，以實踐印證理論 9 方有時代的意義。更進一步，要做到老，

學到老 9 請求在職晉修，以期與時共進，不致落伍。常見青年才俊，一就
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太太便能起來，兩星期後便能坐起床散步。

至於延髓部位要多壓數次的理由是因是腦神經 j匯集在延髓部位而進入

脊搓，此處感覺特別靈敏，即以施壓起來，也特別有殼。

關於治癒休克的事，仍是作者多年前在商船任船長時，機艙鍋爐間有

一位張姓生火?大熱天站在鍋爐旁做生火工作。結果，突然暈倒，這種休

克，當然是中暑現象，乃將病人移到甲拉克上面透風處休息，有的船員給他

捏人中 p 不醒。作者乃在病人延髓部位施壓數次，這位生火便醒了過來。

延髓部位的壓點在督脹的風府穴附近，如固:

公職，使故步自封，不學不間，雖案履勞形，以行政經驗日進自慰，辦事

未免因詣，決策繆以干里。誤國害事，以此為甚，豈不殆乎。

因囑中研民劉到1臨君，以甲骨文錄出 ， i宙諸座右， f共夕惕朝乾之助。

交大校友諸君，請勿以學弟，唐突孔聖見責，則幸甚焉。

眉山謹識丙寅夏日
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綜合以上即寫，指壓是工業社會中不可缺少的手技。牠不但能夠促進

康健，更能治癒特種病症。惟與按摩不同，按摩雖可促進皮膚，表面的血液

腸遍，但不能治病。國比，在我們正由農業社會進入工業社會時，指壓貫
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在需要。聽該提倡指壓，推廣指壓，藉以促進國民康健，使每個人能夠長
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壽，還是作者深深研單的。




