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健康與愛的園地

一走訪「望德園」

緣起

第一次聽到生機飲食，是緣於六月二十七

日，陳秋媛、蔡中庸、林滿足等幾位同仁舉辦

了一場「吃出健康吃出愛」的演講會，邀請李

秋涼女士來校演講，會中提出了生機飲食的觀

念。生機飲食是九三年開始的一種回歸自然的

飲食文化;不吃動物性食物，也不吃人工程序

干擾或污染的食品，盡量以吃新鮮的植物，按

照正確的方式進食，包括吃未經煮熟的食物。

人們之所以要選擇生機飲食的原因，在生理上

可簡單歸納為兩種:一是為了醫病，包括癌症

，一是為了健康、改善體質。在心理上，要使

自己懂得順自然之道做人，而當你一旦改變了

飲食習慣，就會干去除恐懼、困擾的心，一變而

為喜悅、平和、感恩的愛心。

筆者有幸，在負責接待李女士這位癌症病

患以及偕同前來的華光智能發展中{J、吳富美主

任的當兒，較深入了解了一些李女士的飲食心

得，以及望德圓的種種。基於本校前不久一位

英年的教授不幸早琪的慟惰，以及近幾年本校

同仁或親眷，罹患癌症的遺憾。況且簡單的飲食

、簡單的生活和簡單的心，正是我喜歡的生活

。所以當吃、喝過演講會中提供的精力湯和盒

餐後，便愛上了這種飲食方式。但是生機飲食

中需要有機蔬菜、芽菜和野菜，市中除了幾個

特定地方還能買到有機蔬菜外，精力湯的材料

卻實在難尋，所以演講前就徵詢過吳主任日後

供應精力湯材料的可能，蒙吳主任應允，當時

不假思索的就在會中做了宣布。會後也有同仁

願意義務做聯絡的工作。但是，與李、吳二女

董毓葳

士只是初識，況且菜園狀況一無所悉，事後雖

經同仁屢次探詢，賣不便貿然從事，於是實地

勘察也就刻不容緩了，遂於七月六日有了「望

德園」之行，並敷衍出這篇報導。但我不準備

班門弄斧，做飲食的另類一生機飲食 的詳細

介紹，因為談如何推廣，如何飲食，站在一個

初識生機飲食菜鳥的身份，不便多所董喙。況

且坊間出版了木少有關書籍，諸如周兆祥先生

的〈生機飲食手冊〉就是一本不錯的書，而「

望德園」也有一系列講授生機飲食理論與製作

的研習班。在此只打算站在一個想奉行生機飲

食卻有決心沒毅力者的角度，談談我因找有機

蔬菜而認識「望德園」的經過。

生機福地一望德園

民國八十四年六月，曾是病入膏育癌症患

者的李女士，到了位於新竹縣關西鎮的華光智

能發展中心，以她實踐生機飲食，變換體質，

重獲健康的經驗，協助吳富美主任來改善敢智

孩子們的飲食調配。加上宋氏父子的熱心提供

農地，並幫忙種植無污染、無化肥的天然植物

，於是「望德圍」就繼高雄的「愛德圍」之後

，在有長壽之鄉美譽的關西誕生了。

七月六日當天，從新竹驅車直奔關西，下

交流道後左彎，約三百公尺，便見到了關西天

主堂的尖頂，而華光中心就在其中。向吳主任

表明了參觀中心及望德圓的來意後，吳主任立

即應允，並親切的請曾妃玉老師開車帶我們上

山。中途經過中心附設的自強農場，只見一位

頭戴斗笠，身著短褲的矮小婦人站立路旁，停



「生機飲食」強調自然蘊育，

不受任何人工程序的污染或干擾

車一看，原來是精力無窮的李秋涼女士。一行

人順著山路婉蜓前行，終於來到了「望德園」

我們先參觀了最早開闊的第一菜園，李女

士告訴我們這個菜園採收後就要休耕了。旁邊

的第二菜園種著紅蘿蔔，而欣欣向榮的空心菜

正和野生的龍葵和平相處。我正納悶那堆在路

旁的紅褐色東西是什麼時，李姐告訴我說，­

這紅花子的渣是土壤的好肥料，經過曬、 j麗水

、泡水之後，才能拿來澆菜。斗有機蔬菜栽培

的過程竟這麼煩瑣，更甭提從一片荒蕪中開墾

出來的艱辛了，難為兩個小時就得導尿一次的

李姐，是如何經歷這園地的人草之戰、人蟲之

爭!當第一批蔬菜採收時，一定是充滿歡欣和

感恩的吧!難怪李女士在演講時一再教導我們

在飲食時要以感恩的心去作觀想。我也因今天

才對孔子所說的「吾不如老圖」有了切身的體

會。園籬外排著一盆盆智障學生種的天然植物

盆栽一小望德園，身旁的吳主任在向我介紹學

生的栽培工作時說，-華光的工作，旨在訓練

學生生活自理的能力。我們極重飲食衛生的教

育，學生吃飯都是公筷母匙，有B型肝炎者則

另外分食。將來希望他們要能從事庇護工廠或

農場等的工作。智障的學生要一步步的訓練，

目前他們能幫忙做芽菜和小望德圍的栽培，也

能分辨草和菜。將來再訓練不流口水，無B型

肝炎的學生，與正常人配合，穿長衣戴口罩，

做餐盒的包裝。」看來樹人的工作一如種菜，

除7艱辛汗水外，還要有許多耐心和愛心。望

著因不忍智障家庭往往殺子、自般的悲惰，一
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心想續辦智障社區，做智障孩子終身教養工作

的吳主任，我也為她們的奉獻起了感恩之心;

感謝自己及家人的身心健康，感謝有人為培育

人間幼苗不辭勞苦，且永不休耕。接著由宋先

生開車再往上行，這是第一菜園上方新聞闢出

的一甲來地。一哇哇的菜園，才剛下種，想必

不久又是青翠滿眼。此間的灌溉用水得天獨厚

，既可生飲，又可製回春水，難怪關西人長壽

，而李女士要選此處作為她養生駐足之處。李

白且一再的說，-希望將來推廣人人飲精力湯，

吃生機飲食，使細胞活化。」

芥子福田一華光中心

中午時分，回到華光中心的小餐廳、午餐。

這時一位離校的學生，親熱的上前摟著吳主任

的脖子撒嬌。幾位早到的「生機飲食調配研習

班」的學員和工作同仁，大家圍著鋪有藍粉二

色桌巾的長條桌子進食。午餐是一大盤灑著海

帶芽的百稽，配一大鍋有機蔬菜煮成的全麥湯

麵條，只以味日曾調味。烹調的廚房內乾乾淨淨

，不論料理台上或抽油煙機內都是清潔無染。

進食中，從關西的豆腐干談到他們正酷製的十

八體紫蘇梅，李姐特別推薦破布子，她說，­

把破布子煮個兩個小時後放入冰庫，吃前蒸一

下，再拌以味增調味，它的營養與酪梨相同。

且清肝解毒，蛋白質又高，是很好的悅性食物

，整年都應該吃它。」趁此機會，我再度請教

李姐的飲食，她表示:癌症病人宜以生食為主

。所以她早餐是水果餐，中午之前(約一小時

前)喝一些苗芽類的汁(約四、五百 cc) 或精



怨聲

力湯，中餐熟食，吃五穀雜糧飯、苗、芽、海

帶芽、水炒菜等。總之不用鹽，均以昧增來調

味。晚餐一小時前喝芽苗菜汁，晚餐則吃什麼

都不勉強。李姐和中心酌同仁每天不停地從事

繁重的工作，但從她炯炯有神的雙眼中，真看

不出她是癌病之身 C

飯後，隨吳主任參觀中心。華光培育孩子

是以輔導其能就業自立或減少其依賴為目的，

所以極重學生的生活自理。平常吃飯都是員工

與孩子一起在大餐廳、吃，以便訓練其禮儀。飯

後先放手讓孩子幫忙拖地，不乾淨時再幫其處

理，難怪整棟建築物從一樓到五樓都是一塵不

染，每個學生也都乾淨可愛。吳主任說得好:

「不能讓孩子只在一個地方，像動物一樣地吃

喝拉撒。在這裡，訓練地方與世宿地方不一樣

，甚至為學生在竹北租房子，就是讓他們可以

上學、放學，有家的感覺。」華光的孩子從六

歲起收，屆學齡時，如果國中、國小肯收，就

送去上學，晚上再回來，目的是讓智障兒也能

融入社會。目前中心有一百七十多名學生，不

久將有一百九十多人。院生年齡最小六歲，最

大五十三歲，由教職員工日夜教養與輔導。五

樓替無法外出工作的學生，設了洗衣坊，除清

洗自己衣物外，將來希望接受旅館的清洗工作

，為孩子謀一工作機會。四樓是日問活動的地

方，有刺繡、陶藝、繪畫、串珠、烹飪等訓練

教室，在老師工作室中，我們見到了不少學生

的作品，尤其令我感動的是，老師為了一個腦

性麻痺的孩子特製了輔助木架，使一隻手的他

也能刷繡，因而完成了許多正常人也不及的傑

作。這些教學作品經老師加工製成有間的成品

後，就放在展售室中展售。日後將所得分配，

工資存入每人皆有的存摺中。但是所有訓練，

均為就業安置的轉型(待業) ，卻不以賺錢為

目的。三樓有韻律、舞蹈、歌唱、打擊樂器的

教室;一、二樓則為學齡兒童教室。在一樓打

包室中，見到正在忙著分裝蔬菜的李翠琴老師

，勤懇忙碌的李老師，一邊忙著秤重、包裝，

一面回答我的問題。望著每天工作十二個小時

以上的她，心想若不是一股宗教奉獻的熱情，

怎肯被吳主任拖下水，一頭栽進這永無休止的

工作中?忽然，一個孩子過來向吳主任說 r

媽媽!我要回去了，再見。」吳主任轉過頭來

對我解釋 r因為他沒有媽媽，所以就一直以

我起媽媽。有人問，如果叫我再選擇一次:教

正常的孩子還是智障兒?我不會猶豫，還是會

選擇他們的。」看到真惰的一幕，我能體認吳

主任這「愛的抉擇 J '也為孩子慶幸，因為他

們終於找到了家!三時左右，帶著採購的生機

食品，和做一個快樂食草族的決心，我，返回

了家。

後記

「莘光智能發展中心」是繼「仁愛敢智中

心」之後設立的。當年來自匈牙利的葉由根神

父，不但在中國落地生根，更在五十九年後，

分別在新竹與關西發芽滋長了這兩個根苗，也

灌溉溫暖了無數智障孩子及父母的心田。自民

國四十五年起就追隨老葉神父的吳主任，十三

年來，由於「絕不放棄任何一個生命」的理念
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，從草創華光，到令日能協助智障孩子走入就

業市場。最近她又在新埔鎮內購入了六甲地，

除了規畫羊毛智障社區外，更因與李女士的結梭

，打算成立癌症病人的中途之家。可以想見，

未來還有更崎帽、長遣的路，有待社會大眾的

參與。

葉神父說 r智障孩子沒有本事可以創作

，但是他們最大的本事在於敢發愛心。」無意

間，透過一場生機飲食說明會 3 讓我造訪了望

德圈。在那裡'也廠發了我的愛心，從生理的

生機到心理的生機，從健康到愛。但願您也能

像我一樣，在健康與愛的園地望德園中找

到您的無限生機。

金等研制是中心附設白發農j

推廣「生機飲食」的李秋涼女士
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