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多立卜楞寺象已7于

三年多前，在中國的民航機雜誌上讀過

一篇報導位於甘肅青海交界的拉卡楞寺特

寫，那時就嚮往不巴，暗盼也能一遊。幾次

出差大陸，馬不停蹄的在北京、上海、深圳

打轉，總沒機緣。這次剛巧，一直很想與新

眾合作開展 “軟體工廠" 的李君相約在蘭

州見面，於是決 J心順道去朝拜。去年中秋節

的前幾天( loll) ，我從廣州起飛。降落前朝
窗外一日首，老天，底下儘是光禿禿的黃土山

陵、黃沙滾滾。出了機場，兩傍路樹栽種的

綠挺而突兀'因為沿路的山丘是那麼地蒼涼

幾乎寸草不生。據說是典型的黃土高

原。偶爾還可以看見廢棄了的窯洞，就是看

不見像樣的植物與動物。進入蘭州城，先要

跨越黃河，靜靜的大黃河水，我沒有激動的

感覺，只有深沉的感嘆:黃土地啊，怎麼孕

育跳躍的生命?考古證實，幾千年前黃土高

原曾經是森林遍佈，人文也著萃之地O 戰

亂、貪婪破壞了植被，毀了生態也毀了文

明。
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在蘭州稍停一晚和半個上午，儘量抓住

可利用的時間和李君腦力激盪“軟體在中國"

的構想。然後就自己一個人，由當地友朋安

排好的司機，閉著大陸最流行的Yolks Wagon

往南直奔夏河縣拉卡楞寺。出了蘭州城，兩

旁依舊是幾乎寸草不生但卻有更高大的黃土

山丘，車子沿著山腰或乾潤的河谷行進。山

路非常險峻，路況卻保養得相當好，一陸上

相逢的多是滿載農產品的卡車或車頂也堆滿

行李、雜貨的客車 O 進入了臨夏縣，路面平
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坦多了，人煙也桐密。兩旁是平原、農田，

遠方甚至依稀還有點點青翠的山巒。路上

往的人家，都是回族，男的頭上戴頂小

帽，女的戴著寬大的頭巾。路過的村莊、市

鎮可以明顯感受到穆斯林 (Muslin) 的氣息

一一清真食堂，宰殺掛吊的羊，還有清真

寺。沿路的標語也可以看出當局的煩惱吧:

(要致富先保路( (送子女上學是父母的責任(

(少生子女多種樹( 0 車子本來可以開得更

快，但往往被陸上曝曬的麥君主或成群的羊而

阻慢下來。再往南行，進入夏河縣，逐漸可

以感覺到進入了藏胞的世界，身穿傳統

的人們，趕著算牛群，遠方偶爾還看見

的舍利佛塔聳立在山嵐邊。越往南走，綠

越濃，道路一度是沿著清澈的河流，火紅

樹葉，點綴在青山、河畔。近黃昏時，

了夏河縣城。匆匆至IJ 賓館check in後，

陽還未下山，先去貢唐寶塔參拜。

貢唐寶塔全稱(現見解脫大塔(，竣
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180往年，可惜致于文化大革命。 90年代初，

重新建造。文革時，信徒極力設法收藏了佛

像等聖物，現在仍供奉在塔寺，其中有傳說

為龍樹菩薩塑造的金剛亥母像、松贊干布法

玉的鞋子以及金汁、銀汁書寫的佛典經藉。

塔體周圍裝有百餘輸單金法輸。佛聞周圍鎳

炭約 3米高的鑒金八大

菩薩立像。夕陽照耀

下，燦爛耀彩。

我懷著虔誠的心

情走進佛塔，恭敬禮

拜佛菩薩。頂禮時，

感受到一種形容不出

的震備力場，剎那我

淚流滿面，哭泣不

止!我仰瞻佛菩薩威

儀法相，情借懂懂中

呢喃自己過去所曾做

過的惡業，似乎因懺悔而淚流不止 O 之後我

合掌繞著走，腦海中顯現的是故去了的母親

與大弟世明。更泣涕不巴。啊，我真形容不

出那時段的感受。緩緩離開佛塔時，強烈地

有種洗游了心靈，超越了眼界的平和感覺。

天尚未全黑，於是趕往拉卡楞寺的主體

區域。佛寺多已開門，一大群身穿棄紅色袍

服的喇嘛們在寺前廣場進行辯經活動，好不

熱鬧。過去只在電影電視中看到的景象，居

然活生生的就在眼前。他們形成好多個小姐

熱切地用藏語辯答，挺有意思的。

晚上住的房間，窗外就是大夏河。夜 1免

酷冷 O 我一直仔細番召開拉(\楞寺誌，一茁傾

聽夏河靜靜的流水聲。月光下，朦朧河水的

晶瑩，映伴我一夜好眠 O

大清旱，信步走出賓館，放眼望去，

心坎驚呼:怎麼可能有這麼美麗的世界? !

拉!\楞寺所在的夏河縣城，原來是一個狹長

的河谷草原。遠處是高山，青翠的樹木一叢
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叢的散佈在草原密佈的山坡上。藏族的土房

子成列的建在山腳下，眼前是大片的青稜旱

回以及緩緩奔流的夏河。晨曦中，炊煙裊

裊，藏族家家戶戶在生火弄早點吧。久住城

市，好久沒再看過大片的農舍炊煙，冉冉升

起。在山谷裡，感覺像是童話中的世界。我

再往田間小路時步，

老天，敢情這不就是

陶淵明筆下的桃花

源:土地平曠、屋舍

儼然、太牛相間。幾

個身穿傳統服飾的藏

族，悠然往來。真是

黃髮垂豆豆，怡然自

樂。我朝最近的一個

聚落探訪，土房舍前

是條小河，小河兩旁

是樹木。放眼看去樹

影與河水相襯，美得讓我屏息。一位藏婦趕

著幾隻牛走過來，牛下糞，她就立即撿起丟

進放在背後的竹籠裡。牛糞是藏族的燃料。

一頭牛朝我移動，我趕忙往後走避，那藏婦

也喝又哈哈大笑多她的意思一定是叫我另lj

怕，我微笑以對，笑聲盪漾在溪畔蒼樹間。

綾步跛回賓館，抬頭再瞧晨曦中的山谷、田

園、流水、炊煙，低頭怯盼這自然的美景長

存。

上午正式朝拜拉 l\ 楞寺。嚮導是位眉清

自秀，年僅 18歲的喇嘛。拉卡楞寺分布很

廣，至少有 20幾座佛寺，嚮導只帶我們走訪

幾座重要的寺殿。不用解說，就可以感覺到

佛寺歷史的古遠，建築的輝煌。謹摘錄拉←
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佇寸 I\::...' 川等領

拉!\楞寺是藏傳格者、教 z·反六大宗主寺之

一，曾經一貫實行地方性政教合一制，以組

織嚴密、教育體系健全，顯密精深和有眾多

實權派支持而著稱。 1709年第一世嘉木洋大

師為了格魯派的繼須發展，應青海察牢丹;聿



親王之詩，由拉薩東返故里，籌建佛寺。在

距今近300年的歷史發展中，相繼建立了聞思

學院，繽部下學院、時輪學院、醫藥利民學

院、喜金剛學院、續部上學院等。完善了各

學院的制度和儀軌，培養了一代又一代的佛

門學者。全盛時有三千多喇嘛，目前有一千

多左右。開思學院俗稱大經堂 O 廊庭圍繞、

f布局莊嚴。木石結構砌就，鑒金銅瓦蓋 7頁，

法輪寶瓶結採，斗拱飛擔撲雲。該學院主要

f學習因明、般若、中觀、俱舍、律學等五部

經論，供奉釋迦牟尼佛、宗喀巴、二月券六莊

嚴，歷世嘉木祥，彌勒佛像。前殿廣場是舉

行全寺法會活動的地方。

續下部學院，是仿宗喀巴弟子協繞僧格

於 1433年在拉薩所創密宗學院而建。供有密

集、勝樂等密宗佛像，以研習密宗為主，結

合 f參觀，以求證驗 O

H守輪學院，主要研習時輪金剛密萊，兼

學天文曆算、詩詞、書法等。

醫藥不IJ 民學院除f學習佛法外，主要研習藏醫

學四大:本績，述人體生理病理:釋績，
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述病症形象分類;訣竅績，述治療方法;

績，述辨症論治、製藥等。

喜金剛學院，主要研修喜金剛生圍

之道，悉遵三律，多投灌頂口訣。

續上部學院，正殿高達三層，綠色琉璃瓦

蓋頂屋歇山式小殿。主要研習生起和圓滿次

第之道。

拉 i\ 楞寺藏經樓內收藏著大量的藏文典

籍文獻。 1958年以前藏書達22.8 萬部，

損失嚴重，僅存 6.5 萬部。這批藏書品種繁

多，博大精深，其中不少是善本、孤本和稀

世珍本，如梵文貝葉經，用金、銀汁書寫的

金剛經，絲織的善為經等。

參觀佛寺外，還有博物館。從展覽

中，對西藏文物有了多一層認識。我對

的典籍特別有興趣，密麻的藏文醫術說明

用了不少插圖，似乎結合了瑜珈與氣功的

道 o

導遊最後的一站就是全寺的主體:聞

學院。大講經堂裡，可容納近千眾僧。正

的主尊佛像為釋迦牟尼佛。當初是請尼泊

最好的工匠仿拉薩小昭寺的佛像鑄成，再

接到拉 l、楞寺。在這尊佛像體內奉安有佛祖

無淨舍利骨以及誦念過 11億遍六字真言的靈

丹等無比珍貴的法藏 0" 11 億遍的咒命"，要

多少僧眾持續詞念多少年?不論有沒有加持

的法力，那恆心信念就足夠讓我滿心佩服。

這佛殿裡供奉的各尊佛像都有不凡的來歷，

可以說上大串讓信眾稱奇驚嘆的故事與特

色。每尊工藝精湛、形象逼真、靈光照人，

似佛 J心以萬古禪心，嘉惠十方 O 我置身這古

老的佛殿，感受到佛法恆古常轉的氣氛，心

境無比靜觀。我誠摯地恭敬禮拜，冥冥中似

有甘露和風在身上加持的喜悅。

匆匆，我得原路回程去了，再見吧，秀

麗的山谷，純樸的藏人。過去在電視電影以

唱詞


