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發波表現十分明顯，這種狀態稱為

「曖昧狀態 J '在睡醒之間。

(2 )貝他 (β) 波:這是最快的腦波，頻

率由 14Hz 至 100Hz 以上，它代表正常

清醒有知覺的狀態，凡是腦力集中，

興奮，警覺，認知，都出現貝他波，

如果幅度較大，則表示焦急情況。

(3)細他( f) )波:在 4-8Hz 之間，它代

表夢睡狀態，也代表增強創造力，超

級學習能力，整合經驗以及增強記憶

力多種情況。

(4)德爾他 (δ) 波:這是最慢的腦波，

在4Hz 以下，它代表熟睡無夢狀態，

但有可能，在似睡非睡的深度恍惚狀

態時，也會出現德爾他波，在這種狀

態下，腦中會釋放大量生長賀爾蒙，

可以治病保健。

何以腦中會產生上述四種腦波?有人

(Electroencephalogram' EEG) EEG是研 認為，腦都具有一套通信系統，在不同的

究大腦各種功能和臨床診斷的重要方法。 中心，有不同的神經化學物質，它們賦有

不同的功能(如學習，記憶等) ，由它 f

在神經元之間溝通的快慢，決定該區神經

元發火 (Firing) 的頻率，因此有上述四 -心 .~

種腦波，整個頻譜包括 0到 100Hz以上，假紛括

如送入某一特殊頻率的電波到腦中，則與 ......,- 川

一特殊中心的腦波發生諧振，於是該區 -t:-益

的神經化學物質大量釋放，因之產生某種

愛因斯坦曾說過，人類僅用到百分之

十的腦力，我們要間，如何發掘尚未用到

的百分之九十腦力?

首先我們得對腦力有所瞭解，腦力包

括知覺，學思，思維，幻想與記憶。除了

對五官知覺的生理作用，我們比較明白以

外，對腦部其他的功能，多半莫名其妙，

但有一點是確定的，腦力的所有表現都是

由於神經細胞的活動，因此我們的研究對

象，抵有集中在神經細胞。可是神經細胞

的活動，難以窺測，最好而且是最方便的

辦法，是測試腦波，根據前人研究的結

果，讓我們對腦波先有一番粗淺的認識。

四考量只§;三度

腦波 (Brain Wave) 或稱腦電波，是

腦神經細胞電位變化的波動，腦波雖然是

內部活動，但可以從頭皮表面引導出來，

用儀器描繪成圓形，稱為腦電圖
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腦波有四種形態:

(1)阿爾發 (α) 波:每秒鐘 8-13 次，通

常為 1 OHz '他是正常成年人腦波的基

本節律，一般是相當穩定的，閉眼及

再冥想 (Medi tati ve) 情形下，阿爾

于!j..b級/氣凌曇



特殊功能，譬如說， 10Hz (阿爾發波)的

訊號會增加血清通 (Serotonin) 的產量

和轉換率，因之增強放鬆及減輕痛苦，但

是 4 H z (細他波)貝IJ 激發兒茶胺

(Catecholamines) ，因而加強記憶與學

習能力。

腦力尖峰

假如你發現你右腦佔優勢，而你當前

的工作(如考試)需用左腦，你可強迫改

變優勢局面，改變的方法可用人工或機

械。人工的方法，可用左手指將左鼻孔壓

用外感的方法。中國佛教徒與道教徒打坐

靜思，平心靜氣，了無雜念，就能使左腦

的貝他波逐漸減慢到阿爾發波，於是全腦

一致，同步協調。如果靜思到了深入的程

度，則全腦進入細他波的狀態，在這種狀

態，人可以大徹大悟，可以憶起童年舊

事，可以改變個性，可以頓生靈感，解決

重大問題。最著名的例子是大化學家克庫

爾 (Friedrich Kekule) 的故事，克氏對

於有機物的化學構造式，長久不知從何處

下手，有一天他在幻思迷糊的時際，突然

看見，一串蛇互相咬它們的尾巴，醒來他

恍然大悟，這就是有機物原子結成環狀，

一個一個地連串下去的構造式，克氏的這

項預斷是有機化學史上最偉大的貢獻。

外感的方法有多種方式，第一種是聽

十八世紀歐洲的古典音樂，特別是貝多

芬，巴哈，海頓，莫札特的作曲，他們的

音樂統稱為巴洛克音樂 (Baroque

:，{ usi c)。這種音樂的特色，是節奏精

確，比較多用弦樂，通常伴著每分鐘六十

拍的低音伴奏。第二種方式，是多看梅蘭

芳的貴妃醉酒，霸王別姬的京戲，伴著悠

徐低述的絲弦樂，當台上貴妃嬌態萬千，

如醉如痴的時候，你會心神俱往，自然進

入細他波的境界。當然梅蘭芳不可復見，

上述的譬喻，在說明當極盡聲色之美，表

現最高藝術的場合，人們會欣然陶醉，恍

入仙境，我特別提醒讀者若逢這種場合，

千萬不可錯過。

第三種方式，是聽特殊的錄音帶，美

國有一家公司製出「腦力運動J (Mind

八erob工 cs) 的一套錄音帶，每一帶上儲有

雙頻音樂，如用立體耳機(Stereo phone)

來聽，則雙頻在腦內會產生拍差頻率

友
聲
有
聲
九



(Beat frequency) 。這拍差頻率可以是

阿爾發波，細他波或德爾他波，不僅如

此，這雙頻拍差可貫徹全腦，因此產生全

腦同步協合，達到所謂尖峰狀態(Pe ak

s ta t e)。當腦波在尖峰狀態，腦力巨

增，有如雷射的威力一樣。

我們姑稱阿爾發波尖峰為第一峰，細

他波尖峰為第二峰，德爾他波尖峰為第三

峰，當然也可能有其他尖峰，譬如說全腦

都有阿爾發波及細他波，或都有細他波與

德爾他波，不過我們現在只談上面三個主

峰。

當第一主峰(全腦阿爾發波)出現

時，腦內會釋出恩多芬 (Endorphin) ,

因為它性質像嗎啡，故稱為腦內嗎啡，或

簡稱腦啡。腦啡的分泌'首先使人心情愉

快，倒轉來亦然，心情愉快，會分泌更多

的腦啡;在生理上，腦啡有兩大作用，第

一是鎮痛，正如嗎啡一樣，但是沒有嗎啡

的副作用(成癮) ，針灸能止痛，就在能

刺激腦啡的分泌。第二，提升 NK

(Natural Killer) 細胞的活性，增高免

疫力，因而保護身體，遠離疾病，這就是

為什麼快樂達觀的人，特別健康。

如果兩半腦都產生阿爾發波，同步協

調，則右腦的想像，由左腦執行，因此思

想集中，不僅工作效率大增，而且創造力

提升。愛因斯坦，就是利用右腦的想像力

和左腦的數學能力，創造出偉大的相對

闊 論。科學家曾對許多有驚人腦力的人進行

交 研究，比如連算神童，或有超人記憶力的

大 人，發覺這些天才，在計算或記憶時，身

友 體是處於鬆她的狀態，腦電波是阿爾發

聲 波，他們不會緊張，不會強迫腦子去運

72



毒的情境，待以相當時日，瘤疾便霍然而

去。美國德州的史蒙頓醫生( Dr. O.

Car 1 Simonton) 便是以上述方法教授末

期癌症病人，其中許多位完全復原。

潛意識是人類智慧寶藏，全世界人口

中，善用這一寶藏，不會超過 10% '這正

是愛因斯坦所說，人類僅用到百分之十的

腦力，利用這一寶藏，最簡單的方法，是

仿效愛迪生的「貓睡」。再進一步，是要

精習冥想，所謂「精 J '在使心「極

靜 J '身「極鬆」。在「貓睡」或冥想之

前，必須先將想解決的問題，溶入腦中，

浸潤所有神經細胞，一經潛意識之門打開

(在細他波狀態) ，便恍然大悟，智珠在

握，或者是由潛意識溝通免疫系統，使沉

病立起，這是一門新興大學間，尚待有志

者努力開拓。

最後我們談到腦力的第三尖峰，即是

德爾他波充貫全腦的狀態，在這一尖峰，

人進入甜睡(無夢) ，深沈休息，腦中釋

放生長荷爾蒙。看起來，人的表面活動中

止，近乎「無為 J '但是人白天的一切活

動，就是要靠他晚上「無為」的程度，如

果「無為」徹底，買Ii 他白天「無不為 J '

否則，他白天可能一事無成，終日昏沈，

如行屍走肉。我們可以說，第三尖峰的主

要功能在產生「無 J '就由於這個

「無 J '才能使第一尖峰產生「有 J '這

正是老子「無能生有」的道理。

天人合一

由上所述，腦力的第二尖峰，蘊藏人

類智慧的源泉，可以取之不盡，用之不

竭，我們要問，何以祇有細他波 (4一個z )
能產生這樣深不可測的源泉，而其他的波

不能?對這個問題，我研究多年，終於獲

得一個似乎合理 (Plausibl巴)的答案。

1954年，德國物理學家舒曼 (W.O.

Schumann) 提出一個理論，有如下述，在

地球上空約一百公里的地方，有一大氣

層，因受太陽光與熱的影響，空氣分子游

離化變成帶電的離子，形成所謂電離層

(Ionosphere) ，電離層的高低以及離子

的電度與晝夜和季節有闕，對於電波的傳

播來說，這個電離層與地球表面所包圍的

空間，形成一個空穴諧振器(Cavity

resonator) ，好像鼓的作用一樣，而鼓

有一定的諧振頻率，這個頻率與鼓的大小

有關，鼓愈大，頻率愈低。

同樣的道理，上述的電離層與地面形

成的空穴諧振器也有一定的諧振頻率，假

如電波的波長相當於地球的圓用，那麼它

沿地球每繞一周，電波的強度將會增加，

這就是所謂諧振，由於這個理論是舒曼提

出來的，所以我們將上述諧振電波稱為舒

曼波。

舒曼波的波長，最短的相當於地球圓

周，即是最高的頻率約為8Hz' 其第一亞

諧波(first subharmonics) 當為 4Hz'

所以舒曼波振幅最高的一段應在4-8日 z '

這是長的電波，可以穿透任何物質。地球

上的人類，當然都受它的影響，換句話

說，舒曼波會使人身發生諧振，因此腦中

的細他波 (4-8Hz) 會特別加強。由於舒

曼波永遠存在，它的經常激勵，自使細他

波成為無盡的源泉，促進人身的健康與智

慧，這有兩事為證。
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現在我要談到腦力的顛峰。我們知

道，人的感覺，主要靠五官，但在五官之

外，另有感覺，它的來往，祇有賴腦

(Brain) 和心( Mi nd) ，中國成語中的

「神交」與「心心相印J '便是所謂第六

感( Six th se n s e) ，這種可以道出的第

六感，是出於有意識 (Conscious) 。老

子說: I道可道，非常道。」還有那道不

出的第六感，則是出於潛意識

(Subconscious) ，祇有在腦力極為特殊

的情況下，才會出現，它可使人達到神奇

玄妙的境界，這就是腦力的顛峰。

下的道理，中外都是一樣的。

神寺的主在六感

在 1980年至 1981年問及1986年至 1989

年期間，我因先在交大兩度擔任客座教

授，曾對人身脈波作頻譜分析研究，我們

將脈波的頻譜(0-50Hz) ，從 10Hz處分為

兩段，取上一段(低於10Hz) 的頻譜能量

為A '下一段(高於10Hz) 的能量為B '兩

者的比值C 二AlB 。由頻譜分析，我們發

現: (1)凡是正常健康的人，所有服波

(依臟肺來分)的C值均大於100 '有高達3

千以上者，換言之，10Hz 以下的能量佔總

能量的99% 以土。( 2)病人中患病器官

的脈波 C值均小於100 '甚至小到 10 以下

者，但其無病器官的脈波C值則大於 100 。

上述事實顯示人身健康與舒曼波有密

切關係，但是不是因果關係'貝iJ需另作證

明，且看下面事實。

在過去的幾十年中，我曾有好幾次登

上腦力顛峰的奇遇，讓我舉出兩件，作為

說明。

1955年 6月，台灣有五位少壯勇士，

自製一隻帆船，命名為「自由帆船號 J '

決定自台灣出發，橫渡太平洋，直航美國

舊金山。消息傳出，全台轟動，台灣新生

報，特為舉辦預測「自由帆船號」到達舊

金山日期競賽，到達日期及時刻，以路透

社電報為準。當天看報以後，我感覺異常

興奮，晚上將我的三個小孩(四歲到十

歲) ，喚到面前，告訴他們這個消息，叫

他們每一個人猜一個日期時刻，由我分三

封信寄新生報，看看他們的運氣。信發了

以後，我在晚上睡覺的時候，總覺得有點

不對勁，於是我集中心思，想了一夜，第

二天清早，靈感忽至，立刻寫下一個臼期

時刻，馬上寄新生報。幾天後，自由帆船

美國門寧格基金會 (Menninger

Fo unda tio n) 的格輪夫婦 (Elmer and

Alyce Green) 曾探索細他波的效應，他

們將受試者分為兩組，一組教他們腦中產

生細他波(可以測量)，另一組則不產生

細他波，他們驚奇地發現，前一組(細他

波)的人，身心非常健康，幾乎百病不

生，後一組如常人，經常有病，他們的結

論是: (1) 在生理上，細他狀態使人產

生自療厚生的能力。 (2 )在情緒上，使

人與世和諧。 (3 )在精神上，使人由潛

意識產生直覺能力，總而言之，細他波使

人進入一個奇妙的境界。

由於細他波與舒曼波的波段一致，後

者在人體之外，中國人統稱之為天，細他

波在人體之內，以上所述的情況，相當於

中國人所說的「天人合一J '而以現代科

學的言語，則是「內外諧振J '這說明天
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教授發明將垃圾變成單細胞蛋白質

(Single Cell Protein ， SCp) ，轟動加

拿大工業界，成為報社頭條新聞。這位楊

教授，具有中圓血統，但不會講中國話，

亦很少與中國人打交道，我與他既不同

系，所以跟他極少交往，彼此知「名」而

已，這次既然想到環保問題，我覺得應該

向他移樽就教。7 月 31 晚上，我

決定第二天下午去找他，但當時

正是暑假，他在不在學校，我全

然無知，我雖然已經退休，仍然

每天到學校工作三小時，總是在

正午十二點到枝，便於找到停車

最好位置。第二天 (8月 1 日) ,

我由停車場出來，剛走到玻璃大

廈(電械系及電腦系在內)門

口，突然看到一男一女匆忙經

過，他一抬頭，驚呼一聲: I你

是魏教授?二十多年不見，難得

難得。」我一抬頭，看見正是我

要找的楊默禮，於是我欣然與他

握手，久久不放，興奮地說: I 真碰得

巧，我正要找你，想請教廢物利用的事，

你是專家，好不好給我一些資料，讓我拜

讀領會。」他說: I好極了，一定照辦。」

於是兩人握手道別，試想想，二十多年不

見，我一夜點起神經火花，第二天便使化

(楊)電(魏)遇合，是不是不可思議?
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1996年是交大百年校慶，

我隨團去大陸參加，在西安參

加慶典之後，我們一群校友，

於 6 月 31 日北上董陵，面請黃

帝陵。在那個莊嚴肅穆的場合

中，我深深感到黃帝創造中華文化的偉

大，更凜然覺得炎黃子孫繼往開來，光前

裕後的責任， 7 月 21 日我回到加拿大，我

覺得我們中國人，應該為中國前途做點

事。
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我上面所談的故事，都是千真萬確

(第一故事有卡片為證) ，也許有人以為

是「巧合 J '但巧合的事，如果是一而

再，再而三，三而囚，而五，而六，而

七，而八，便值得研究，科學便是由此發

生而成長的。上述的巧事(以及其他未述

的在內) ，有一共同特徵'便是都發生在

其中，我想到環保問題，大陸環境的

污染(主要是煤)到了非常嚴重的程度，

我聽說中共政府的「九五 J (1996-2000)

計劃中，環保投資達1888億人民幣，而估

計今後的總投資，將高達4500億，這是一

個沈重的負擔，我們應該想辦法減輕這項

龐大的費用。方法之一，是將廢物(垃圾)

變成有用之物，於是我突然想起廿多年

前，我們校中 (Cniversity of Waterloo)
化工系有一位楊默禮 (Murray M. Young)

號出發，那曉得不久遇到颱風，帆船損壞

不堪，祇好開到日本修理，花了一個多

月，再首途赴舊金山。因為拖的日子太

久，這件事大家都忘了，忽然有一天，路

透社電報傳來，自由帆船後到達舊金山的

日期時刻( 1955 年 8 月 8 日下午 4 時正) ,

以及受到華僑歡迎的盛況。天知道，竟與

我當初的預測，一分一秒都不

差，於是新生報贈送我派克金

筆一對(當年是最貴重的禮

物) ，以及優勝卡一張，這張

卡片(見附圖) ，我至今仍然

好好地保存著，每次拿出來，

覺得無限的光彩，對當年的才

華欣賞不已。



志
向
懿
潤

率
夜間，熱烈集中思想之後，如果要勉強找

道理，我祇能說，是腦中細他波開啟潛意

識，產生奇妙的作用，這正是我們要發掘

的智慧寶藏。

腦力探索的站長

美國現在有一家公司，名字叫做:

「其他百分之九十腦力技術公司 J (T he

Other 90 Percent Technologies)' 它

的創辦人戈登 (Ron Gordon) 在 1996年 9

月 18 日宣佈，他們巳出產一種「心念控制

電腦 J (Mind-controlled Computer) 。

它的作用是靠一個感受器(Sensor) ，圈

套在用者的手指上，這感受器連到一個黑

盒子，再接到電腦的背面，黑盒子內有一

套軟體，它在測出皮膚上的訊號，而訊號

則來自用者腦中的思想，電腦再從訊號中

悟出來簡單的指令如:是，否，上，下，

等。

這家技術公司已與馬克斯 (Mira Max)

電影公司簽約，準備利用「心念控制電腦」

製出一些電影短片，其中故事，全由人腦

思想控制，當這些短片問世時，我們便可

欣賞到「幻想成真 J '而不是「白日作

夢」。

日本的大西先生發明用腦波可以控制

開關電器，價值五千美元，對於殘障人

士，將非常有用。
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我的構想，腦波的研究與發展，可以

追求兩個目的: (l)腦波通訊( 2)腦波

控制萬物。這不是神話，而是有希望達到

的，主要的關鍵在製出分子大小的電腦與

無線電收發訊機，目前的毫末技術

馬達比人髮還細，而分子馬達僅有五十個

原子的長度，毫末技術專家預測在幾十年

內，他們能做出的微小機器，可以無所不

為，細菌大小的機器人，可以鑽入人體

內，測量各種記錄，送入分子電腦分析，

再向外廣播，經皮下內植電腦診斷是何種

疾病。

有了上述的毫末技術，我們可以想

像，將分子電腦及分子收發訊機固定在腦

頂的「百會」穴，要與某人通信時，構想

內容及收信人特定號碼，產生腦波，經發

訊機放大，加上載波 (Carrier Wave) 發

射出去，載波頻率可依收信人而不同，根

據特定頻率及特定號碼，腦波信息便可直

接送到收信人。

依同樣的原理，對要控制的物體或機

械，都貼上一個分子電腦與分子收信穢，

和特定的號碼，如果想控制某物或某機

械，祇需用腦波發出適當的信息，便可在

一念之間，驅使外物。

最難的問題，是要憑空猜透他人的思

想，這需要具備三個條件: (一)收信機

要有極高的靈敏度，能截收極微弱的腦波

訊號。(二)分子電腦能將信息分類，如

語言，文字，圖畫等 o (三)主猜人的潛

意識，蘊藏豐富的人生經驗(包括風俗，

習慣，人惰，世故) ，廣泛的知識以及卓

越的分析能力，換句話說，他需有高度的

第六感，當然，這種人才，是可以訓練

的，在上述三個條件俱備後，人類便無秘 主生~

密可言，天下自叭，造的索腦力 霄.呀!

的最終目的和最佳結果，願讀者長命百
且- ~合，

歲，欣觀其成。


