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網球與我
電控碩88級／邱佳禾

我是電控所碩士班88級的邱佳禾，現任交大女網隊的教練，對於網球的熱愛是從進入

交大網球隊開始。

記得那年夏天，在聯考放榜之後，父親帶我到交大的第一件事就是先看網球場在那兒，

自此之後，便和網球結下了不解之緣。在交大六年的回憶中，滿滿地都是在網球場上談笑

風聲、揮汗廝殺的畫面。

一直以來，網球都是我的良師益友，對於網球的喜愛，也可以說是到癡迷的程度，你

(妳)可說我是個「球癡」或「球棍」，若說我是得了「球癌」，我想也不為過。事實上，

打網球除了體驗其中的樂趣之外，也讓我結交不少志同道合的好友，譬如，求學期間，身

兼同系前輩與球友的學長們，就經常鼓勵並指導我的課業與球技，讓我在打球之餘也能兼

顧學業。

接觸過網球的人，一定都還記得初學期間那段枯燥又單調的過程，但是，球技精進之

後，卻有一種倒吃甘蔗的感覺，這就是網球運動的哲學，也是它吸引我的地方。學網球不

能好高鶩遠，它必須像是爬樓梯般一步步階段式地成長，如此，不知不覺中，你(妳)會發

現自己的成長。

學網球也是一種學習嚐試錯誤的過程。在過程中，你(妳)會一直在尋找一種適當的方

法，就如同Neural Fuzzy Control的觀念，如果不敢嚐試，就永遠停留在原地；但是，一旦

找到方法，再加以努力練習，就可以成為自己的技能。

談到網球比賽的策略，則是以先Robust Control(穩健控制)為前提，再談Adaptive

Control(適應控制) ，所謂先有控球再談戰略即是如此，這個態度，又如同大學所云:誠意

正心而後修身齊家的道理。秉持專心與耐心，如履薄冰的態度所學習到的成果，能夠帶來

無以言喻的快樂，那是一種坦蕩蕩、無所羈絆的心境。

網球是個人的運動，自主性很高，很容易與生活結合，網球場更是結交朋友的好地方。

交大是新竹一流的網球學習環境，希望校友、交大的師長、以及學生們能夠多多利用，同

四、五月友聲徵信
王良卿 唐土木1945級 訂閱三年 US$  50

周　敢 電子所53級 訂閱五年 NT$2,250

左峻德 運管70級 訂閱五年 NT$ 2,250

游治舟 控工70級 訂閱一年 NT$  500

陳萬在 航運74級 訂閱一年 NT$  500

蔡清榮 贊助 NT$  100




