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今年的一月六日，在接受為期三個月的新兵訓練
後，我又重新踏上交大的校園，即將展開人生的另一

個階段，在這裡進行為期四年的博士後研究。然而回

想過去在交大的日子，卻也有許多值得我去懷念的記

憶，諸如念博士班做研究、禪修、交女友、結婚、畢

業以及迎接第一個女兒的誕生。

記得我是在民國八十三年六月考進交通大學控制工

程研究所博士班，那時我懷著一股興奮的心情來到這

我嚮往以久的學校與系所就讀。不過，那時的控工所

有所謂的資格考，有三科必修沒有選擇的科目，在每

年七月上旬時進行考試，每一科有兩次機會，所有科

目必須在兩年內通過，只要一科沒過就要退學，每年總有一位同學中劍落

馬。與其他系所比較，我們的博士班同學有許多可以利用資格考進行自我挑

戰與磨練的機會，首先你要心無旁騖地同時準備三個科目的考試內容，而且

要以破釜沉舟與一股作氣的決心，一次就通過考試，再不然也要第一次過兩

科，下次再解決剩餘的一科。我那時比較辛苦，第一年只過一科，其餘兩科

到了第二年才通過。現在想起來雖然心有餘悸，但是過關的感覺是甜美的。

那個時期正值個人電腦產業的全盛期，網際網路的潮流席捲全世界，自

許在電機理工領域領先的交大自然也不能例外，幾乎校園裡的每一位學生都

有一部個人電腦，有的用它寫程式，有的玩連線遊戲。而我則常常用它連進

圖書館的資料庫尋找各種研究領域的相關期刊論文，找到有興趣的就立刻到

圖書館印回來閱讀，並從中尋找研究的題目。後來就更方便了，有些期刊像

IE EE 與 JA SA等期刊都有提供電子檔的服務，所以只要找到喜歡的文章，

就直接下載回自己的電腦上閱讀，也不用再列印出來。我就是靠這樣的方式

摸索出研究的題目，最後完成論文順利畢業。當然偶爾也會休閒一下與學弟

一起玩即時線上遊戲，像世紀帝國等，也因此與那批學弟培養出一種並肩作
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戰的革命情感，所以當他們畢業時，我曾一度感到 落寞。

這段期間，我也加入了學校的社團-禪學社。在以前，我就有一種將來

可以去修行的念頭與志願，我說不出原因只覺得這很重要。在禪修一段時間

後，我開始覺得可以藉由一日一禪定達到內心的平靜、身心的和諧與身體健

康的改善。修到後來我也體認到有一些問題如果沒有禪修或是接觸宗教的

話，其實是找不到解答的，如生命的本質是甚麼、我是誰、從哪來、要去

哪、今生的目的是甚麼，以及人世間各種因果現象等。我更希望能有更多人

加入禪修的行列，讓更多人能體驗禪修的好處，更進一步發揮淨化人心，消

除社會上貪婪氣氛的力量。

在這裡我也要感謝在這段時間教

導我的兩位恩師：林進燈與周志成

教授。所有關於學術研究所必須知

道的技能都是這兩位老師不吝惜地

傳授給我，並且協助我能順利投稿

期刊論文，並獲得博士學位。
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