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商原明珠 布達控宮

• I.雇航 37 級/海客

前言

西藏，這一片神秘
的國士，是一個不可

思議的地方，它吸引

了人們好奇的心理，

總想一探這大眾心所

嚮往的神奇所在，和

它那有著「萬宮之宮」

美譽的布達拉宮。拉

薩(藏語意為聖地)

位於雅魯藏布江的支

流，拉薩河的北岸，

雅魯藏布江自東向西

匯入印度境內的恆

河，轉而成為世界知 A 布達拉宮全軍

名的大河，奔流入

海。

西藏是一個高原，以往叫做青康藏高原，西康省被廢除以後就改稱青藏高

原，其中包含了青海和西藏全境。青海是一個次高原，高度約在海拔兩千公尺左

右，整個西藏高原的平均高度約為四千公尺。由於西藏是一個高原，氣壓不口氣候

都有別於一般平地，因此，許多未曾經歷過高原氣候的人，總會心存恐懼，不知

道自己是否能適應這種不同的高原氣候。圭午初秋，適有拉薩之行，大家都懷著

疑慮的心情，志志上路。
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青海、西寧、塔爾寺

我們從廣州乘坐

飛機直飛青海的省會

西寧市，到達西寧以

後，住進旅館 O 晚餐

後，導遊小姐先行說

明這次的旅行計畫和

狀況，其中特別介紹

了-種專門防止高山

症的特效藥，藥名叫

做「紅景天」。這是由

一種生長在海拔三千

五百至五千公尺間的

石灰和花岡岩夾縫中
A 青海西寧搭爾寺

的植物製成，由於它

已適應了缺氧、高寒、乾燥、強紫外線照射、晝夜溫差懸殊惡劣等多變的環境，

因此推想其必有抗缺氧、抗疲倦、抗輻射的藥理功能，當然，我們就立刻照辦，

購買了這種紅色的小藥丸服用，至少是在心理上總算找到了一些慰籍和依賴 O

次日早晨，大家乘坐遊覽車去參觀塔爾寺，這是一所藏傳佛教(或稱喇嘛

教，喇嘛即上師之意)的寺院。

在藏傳佛教中原有:黃(格魯)、紅(寧瑪)、自(噶舉)、花(薩迦)四

種教派，其中，黃教的創始人「宗喀巴」就是誕生在西寧;而黃教正是藏傳佛教

中最後也是最重要的改革者。由於喇嘛教中的紅派主政時，政績腐敗，喇嘛生活

放蕩，黃派就加以改革，而且取而代之，主持西藏政務，達賴喇嘛即是黃派傳

人。當時，西藏實行政教合一的制度，宗喀巴活了六十三歲，以後則由他的兩個

大弟子，達賴喇嘛和班禪喇嘛分別主政與主教於前後藏，前藏首府為拉薩，後藏

首府為日喀則。其後中共佔領了西藏，達賴十四世祇好流亡印度，成了一個世界

難民。如今的西藏，行政巳納入正軌，有行政體制，有管理規則，不再是像以往

那樣，隨意地由僧侶治國了 O 目前全藏下轄六個行政區，七十六個縣(一九八

七) ，面積一百二十二萬一千七百平方公里，人口一百九十九萬人，平均人口密

度每平方公里不到兩人，是全中國人口密度最低的地方。境內人口以藏族為主，

另有少數的漠、回、門巴、王各巴等族。現任的中共國家主席胡錦濤就曾經擔任過
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西藏自治區的政委，也就是西藏最高的政治領導人。

由於青海西寧是宗喀巴的出生發祥地，因此，塔爾寺的地位就更形重要了 o

塔爾寺不僅是一個寺院，而且是 J所規模宏大的僧侶學校，它在寺院以外另又設

立了四個學院:顯宗學院、密宗學院、時輪學院(天文曆算) ，和醫明學院(藏

醫與中醫大致相同) ，每個學院都設有稱為「仁巴 J (博士)的學位，顯宗稱「多

仁巴」、密宗稱「俄仁巴」、時輪稱「澤仁巴」、醫明稱「曼仁巴 J '都是在認

真地研究宗教和學間，造就了許多優秀的僧侶人才，成為藏傳佛教的中心幹部。

我們到達山門的

時候，看見一排八個

大佛塔，這就是代表

佛祖釋迦牟尼的八種

化身，但是，塔爾寺

名稱的來歷卻是因為

其在未建寺前，已先

建成了一座蓮眾寶

塔，故爾命名為塔爾

寺。據說，寺內有一

株菩提樹，樹上有著

十萬片葉子，每片葉

子上都顯現出一尊獅

子吼佛。其實，我並 A 西藏拜佛儀式“五體投地"

沒有看到這顆顯佛的

菩提樹，倒是在那裡的大經堂前的迴廊上看到了許多善男信女在舉行「五體投地」

的拜佛儀式，每一個人都在虔誠頂禮，據說要累積滿十萬次才算功德圓滿。

塔爾寺，真實地說來，也是一座令人迷幻的藝術世界，其中的三絕，是塔爾

寺的驕傲，那就是:唐卡、堆繡，和酥油花。唐卡就是掛在壁上的佛像畫，堆繡

是一種精美的藏族藝術工藝品，它是用多種色彩的綱#段，剪成所需要的各類圖案

形狀，如佛像、人像、花卉、鳥獸、建築等，以羊毛或棉花之類填實其中，再繡

在布糧上，中間凸起，有明顯的立體感，其內容題材大都是佛教的故事和宗教生

活等;堆繡做工精細，圖案別緻，形象生動，繁富奇絕。酥油花在每年正月十五

燈節展出，具有高度的工藝水平和欣賞價值，它用酥油彩塑成各種形象，如佛祖

天神、帝王將相、花草樹木、魚蟲禽獸等，絢麗多彩，光輝奪目。
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我們陸續地參觀了塔爾寺的重要佛殿 如大金瓦殿、小金瓦殿、文殊殿，以及

時輪主體壇城殿，但我們看起來，都是些大同小異，造型相同的宗教建築。

西藏、拉薩、布達拉宮

布達拉宮，是西

藏以往的政教中心，

達賴喇嘛的駐日畢處，

始建於公元七世紀 O

當時是由西藏吐蕃

(發音應為士播)王朝

的贊普(藏王)松贊干

布(棄宗弄噴)為了紀

念他迎娶唐朝的文成

公主而建，是拉薩城

中，依紅山砌建而成

的一座宮堡式建築，

佔地四十一公煩，主

樓十三層，高達 -百 A;每客學長賢吭儷攝民布達拉宮之外

一十七公尺;東西寬

約三百六十公尺，南

北深約五百公尺 o

主體建築是以木

石結構，採用典型的

藏式平頂，詹部斗拱

則具有漢族建築的色

彩，雕樑畫棟，彩繪

藻井，宮前有迴環交

錯的花崗石圍牆，之

字形的石階路道，將

全宮組成了一座莊嚴

的大城堡。宮內有佛

堂、經室、平台、庭 A;每害學長賢(亢儷攝E宣布達拉宮之內
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院、金塔等，至IJ處金碧輝煌;佛像、壁畫、經卷等，數量龐大，價值連城，堪稱

是一座巨大的宗教藝術寶庫;有一千三百多年的歷史，一九九四年被聯合國教科

文組織列為世界級的重點文化遺產之一。

布達拉宮背後所隱藏的愛情故事必須要加以說明:松贊干布在迎娶文成公主

以前，已經有了一后一妃，結果與文成公主結構了三十年而無桐，這第一次的漢

藏聯姻是失敗的。一一直等到松贊干布死後，再傳了兩代，由他的孫輩 一驛德祖

敦繼位，他援引了先王前例，派人再一次向唐朝請婚，唐室又以金城公主下嫁藏

王。等到驛德祖敦去世，才由金城公主所生的兒赤松德贊繼位。赤松德贊是一位

英武的帝王，在唐代宗(西元 762-779 )時，曾經率兵攻入唐朝國都長安，西藏人

都以這次的武功白豪，並曾立碑記功。到了這個時候，漢藏聯姻d 算成功，從

此，藏族與漢族才有了「血緣」關{系，正式地成為五族共和的中華民族中的一

員。

從西寧到達拉薩的當天，從機場到旅館尚有一段長遠的路程要走，因此，也

就要多費一些時間。記得我們乘巴士就費了大約兩個小時，中途曾在雅魯藏布江

邊上停下來，說是讓我們下車休息一下，先看一下西藏的大河。在高原上，水是

極其珍貴的東西，我們在江邊上還看到巨型的佛像，在西藏，佛像和經幅都是經

常看到的東西。

到了拉薩，住進假日大酒店，這是一個由美國人所經營的旅館，一切設備都

是美式，房間很大，設備齊全，並有液態氧氣的準備，祇是已經沒有在用了。一

宿無話，但是，大家似乎都覺得沒有睡好，這或許就是與高原氣候有關吧。次

晨，在進早晨餐的時候，發覺到餐室的命名為“EVEREST" ，這是世界最高峰

「埃佛勒斯峰 J (另譯為“額爾菲士峰"，即“聖母峰" )的名字，是為了紀念一位

英國測量師 George Everest ，他曾經測定這座喜馬拉雅山高峰一一“聖母峰"的高度

為八八四八公尺。現在中共已將聖母峰改稱為“珠穆朗瑪峰"'是藏語「女神第

三」的音譯，由於它的高峻，已被世人譽為地球南北極以外的「第三極」了。

早餐完畢，我們就出發去參觀素所嚮往的神秘殿堂布達拉宮，其實，我們所

住的旅館和布達拉宮相距甚近，簡直可以稱之為一箭之遙，巴士開了去大約十分

鐘就到了紅山的山腳下。倒是我們精明的領隊特別安排了一項運輸工具，讓我

們、尤其是年長者，兔卻了一段爬山之苦，本來按規定巴士是不能上山的，領隊

就另外安排了一輛小型車，把我們分別送到紅山之頂之紅宮入口處，如此，我們

就很輕鬆地進入了布達拉宮。
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布達拉宮，在基本上，分為紅宮和白宮兩部份。紅宮是曆代去世的達賴喇嘛

靈塔存放的所在，白宮則是以往達賴的寢宮和行政管理機構。當我們進入了紅宮

以後，完全是一片漆黑，宮內大殿上沒有任何照明設備，完全靠著酥油燈的光亮

來做為照明之用 O 千百盞的酥油燈發出了微弱的光線，使得你能看見的東西格外

顯得模糊和神秘，亨氏是隱隱約約地看到似乎是人影或是佛像，真叫是鬼影幢幢。

大家都在黑暗中摸索，有時走走會碰到障礙，有時又能順利而行 O 紅宮內主要是

歷代達賴的靈塔殿和各類佛堂 O

靈塔殿中有五世、七世到十三世等八位達賴的露塔，其中藏有他們真身的木

乃伊 O 各塔的型制大致相同，祇是規模大小有別而已，其中最大的是達賴五世的

靈塔，高十五公尺，塔身用純金包里，鎮珠面提玉，用了十二萬兩黃金，大小珍珠

四千多顆;最珍貴的則是屬於達賴十三世的珍珠塔，用了二十多萬顆珍珠饅製而

成，華美富麗。至於佛堂則以西大殿為最大，這是達賴五世的享堂 O

我們一層一層地

爬上簡樸的木樓梯，

布達拉宮既無鋼筋，

也未用水泥，大部份

都是用花崗石、育

士，草呸牆(一種學

名「禮柳」的白瑪

草) ，既輕又厚，可

以防寒，又可以免除

上重下輕的弊病 O 布

達拉宮初建時祇是一

座小型的宮殿，以後

陸陸續續地擴充，成
企布達拉宮金頂群

為如今偉然壯觀的外

貌。如今仍留有當年松贊干布在原址初建時的遺跡「法王洞 J '我們參觀經過

時，看見贊普和一后兩妃，家庭聚會的金身塑像，藏族王后蒙薩抱著王子、尼泊

爾赤尊公主和唐朝的文成公主。當時松贊干布所建成的布達拉宮，以後因為天

災、雷擊和動亂，遭到了嚴重的破壞，許多殿室都被焚毀了 O 直到十七世紀中

葉，五世達賴當政後，才開始重建布達拉宮，工程歷時三年，於一六四八年建成

了以白宮為主體的布達拉宮。自此以後，五世達賴便從哲蚱寺移居到白宮，白宮

就兼了歷代達賴喇嘛的日常起居和進行政治、宗教活動的場所了。
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接著，我們經過了釋迦百行殿、文殊殿、觀音殿、時輪土豆城殿，最後，爬上

了頂樓的休息處，在那裡我們小憩了一會。旁邊有一座木樓梯，可以通到布達拉

宮頂樓的金頂群，這當然一定要上去一觀，並照相留念。果然是偉然狀觀，金碧

輝煌。我們雖然已經到達了最高處，卻仍然無法看到全景，因為那是一座天井式

建築，祇能看到金頂而已。

布達拉宮最近一次

的大修是一九八七年。

中共國務院接到一份緊

急報告說:布達拉宮年

久失修，危房處處，險

象環生，若不及早維

修，恐有整個建築明塌

之虞，千年瑰寶，毀於

一旦，豈不可惰，因

此，必須要迅速進行大

規模的維修。當時即由

政府決定: r不改變現

狀，整舊如舊。」先把 A 海客學長攝於達拉宮廣場

腐朽的木橡換掉，在土

牆外再加上 a道石牆，將破敗不堪的石級換成整齊的青石;宮殿平台換上一層層

新打的秀土步西藏大部份建築地面都是用芳土築成 O 另外有 樁特別的事步那就

是因為這次的維修，讓布達拉宮留下了另一個「世界之最」一一世界上海拔最高的

廣場。用千萬塊平整的花崗石整齊地舖成，東西長六百米，南北寬四百米，共延

展十一萬平方米的「布達拉廣場 J 0 站在這世界之巔的廣場上，看布達拉宮，就

越發地顯得巍峨高大， 'I灰宏無比。

從金頂天井下來，穿過藥師佛殿和東西日光殿，後者尚未開放，為歷代達賴

喇嘛的起居室 O 我們開始離開布達拉宮，經過白宮中稱為「德陽廈」的東庭院，

這是每年舉行隆重的祭神儀式，和雪頓節藏戲表演等各種「跳神」歌舞表演的場

所。我們離開了白宮的東庭院，出了東大門，沿著之字型的青石台階，慢慢地走

下紅山，告辭了盤桓半天的布達拉宮。我們從紅宮的西側門進入，穿過全宮，再

從白宮的東大門出來，真好像是經歷了一個夢幻的世界。中午，我們就在廣場旁

邊的飯店內吃糊羊肉，這真是一次難得的經驗，在四千公尺的高山上吃刷鍋子。
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羅布林卡，大昭寺，八角街

午餐後，我們被

安排去參觀達賴喇嘛

的避暑夏宮羅布林

卡，這是一處富麗堂

皇的園林勝境，為達

賴七世所建造，包括

殿堂、人工湖，及湖

心亭，朱柱黃牆綠

瓦，襯以燦爛輝煌的

金頂，格外顯得耀眼

奪目。園林採漢式設

計- ，園中遍植奇花異

卉，處處綠草如茵。

我們參觀夏宮的時 A 夏宮羅布林卡院中之太陽能煮水器

候，還看見一套嶄新

的西式衛浴設備，據說是達賴十四世早年在位時為他母親所準備的器材，後來竟

然未能用上。在參觀佛殿峙，解說員說明:佛矗內所供奉的三位神祇，一是文

殊，二是觀音，三是金剛，這正是象徵每一個人都應具備的特質:智慧、仁慈，

不日勇毅;其實，這與儒家所主張的三達德，智仁勇，正好是不謀而合。後來，我

們又在庭院中發現，有一座最現代的「太陽能煮水器 J '竟然在這最古老的寺院

裡發現了如此先進的科學器材，真正令人嘆為觀止。

次日上午，我們去參觀了拉薩的黃教三大寺:甘丹寺、色拉寺，和哲蚱寺，

其中以哲蚱寺為最大，其規模類同於西寧的塔爾寺，同樣地也設有四所學院。在

達賴五世尚未遷往布達拉宮以前，哲蚱寺一直是達賴的座堂寺院，其中設有可以

容納九千位喇嘛誦經的大殿堂，在那裡，我們還看到喇嘛們「辯經」的盛況。在

大殿旁另有一座配殿，內中安放著宗喀巴大師的靈塔，塔身鎮吾友著各式各樣的珍

珠寶石，異常珍貴。

我們又去了一處叫做「藏草堂」的藏醫藥中心參觀，藏醫在基本上是以中醫

為基礎，現在當然也參考了西醫，譬如:一進門就看到人體解剖圖;另外早已設

置針灸室、推拿室，來賓可以免費嘗試，更重要的是推銷藏藥。他們很自豪地

說，藏藥包括了各項中藥，但是，祇有藏藥中含有礦物成份;其實不然，中藥中
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的「龍骨」就是礦物。

中醫一向有一種好

處，就是“無病不能

醫"，各科對症之藥

均能出籠。因此，希

望能得奇效治療的

人，自然也都是慷慨

解囊，尋求自己所需

要的良藥了。反正是

各取所需，皆大歡

喜

下午，我們去參

觀有名的拉薩老街 A 拉薩哲蚱寺喇嘛辯經圓

八角街，這是在武則

天時代即已建立的藏民交易市場和住宅區，百分之八十的拉薩居民都集中在這條

街上。其實，要說它是一條街不如說它是一個市場，倒是有點像上海的城隍廟那

樣，廟在市中;八角街中的廟就是大昭寺。說起大昭寺，又要提到文成公主，松

贊干布為了尼泊爾赤尊公主和大唐文成公主而建造的兩座佛寺就是大小昭寺。大

昭寺其實是為了赤尊公主而建，後來，因為又把文成公主由長安帶到拉薩的釋迦

牟尼十二歲時的等身鍍金銅像安放在大昭寺，因而被認為大昭寺是為文成而建，

其實小昭寺才是為文成建立的 O

我們在參觀了大昭寺以後，就繞著八角街走了一遍，買了一些稀奇古怪的小

玩意兒，就去吃在拉薩最有趣的一頓晚餐 自助式的藏式晚餐。我們嚐到了西藏

人經常吃的食物:轎車巴、奶茶，和青棵酒，其實也祇是好奇而已，攏統的說來，

因為奶腥味特重，感覺是甚難接受 O 席間尚有藏式歌舞助興，倒是令我們大閉眼

界，尤其是長嗽叭和打擊樂器，真是叫人驚心動魄，震耳欲聾 O

後語

「布達拉」宮的命名與「普陀」的諧音相近，普陀是觀音的道場，西藏最重觀

音，祂那六字真言的大明咒「畸嘛呢叭咪吽」更是家喻戶曉的咒語，因此，這種

推想可以理解的。藏傳佛教裡有一項特別的神乎氏，稱之為「度母 J '且有白度母
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與綠度母之分，據說這

度母就是觀音的化身，

也就是代表松贊干布所

娶的兩位公主，文成和

赤尊。

結束了四夜三天的

青藏高原之旅，我們回

到世界上最高的機場，

拉薩機場，乘飛機往成

都而去。(全文完)

A 拉薩餐廳內藏式歌舞

※編按:本文照片、照片文字由海客學長提供

暮春郊遊

﹒沈洪壽

夕陽芳草路吾先歸

處處綠蔭紅 5軒稀

蝴輝、似知春己就

是丈動猶鏡落花拖
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